Tubitak Lise Ogrencilen
Arastirma Projelen Yangmasi

PSIKOLOJI




GIRIS
TUBITAK 49.LiSE OGRENCILERT ARASTIRMA PROJELERI YARISMASI 2018

Adiyaman’da genelde Tubitak alaninda yapilacak arastirma calismalarini 6zelde ise
TUBITAK 49.LISE OGRENCILERI ARASTIRMA PROJELERI YARISMAST icin bilgilendirme ve iletisim
icerisinde olmak icin daha énceki yillar Ankara finallerine giden PSIKOLOJI projelerini TUBITAK'in
bilgisi dahilinde derleme ile bir araya getirdik.

Bu tur yarismalarin zahmetli oldugu ve yeterince takdir gérmedigi herkes tarafindan
bilinmekle birlikte bu ¢alismalar 6gretmen 6grenciler igin farkh bir egitim ve yasam deneyimi
oldugunu unutmamak gerekir. Bu alanda her turli yardimlasma icinde olmamiz Adiyaman
egitimi icin bir kazang olacaktir. Yarisma sureci ile ilgili bir bilgilendirme 6zeti yapilacak olursa;

Tubitak lise 6grenimine devam etmekte olan 6grenciler igin temel, sosyal ve uygulamali
bilim alanlarinda ¢alismalar yapmaya tesvik etmek calismalari yonlendirmek ve mevcut bilimsel
calismalara katkida bulunmak icin Biyoloji, Cografya, Degerler Egitimi, Fizik, Kimya, Kodlama,
Matematik, Psikoloji, Sosyoloji, Tarih, Teknolojik Tasarim, Tirk Dili ve Edebiyati alanlarinda her
yil yarismalar diizenlenmektedir.

Proje basvurulari 18 Aralik 2017 tarihinde baslar ve 12 Ocak 2018 tarihinde, saat 17.30'da
sona erer. Projeler 2018 yili Lise Ogrencileri Arastirma Projeleri Yarismasi Proje Rehberine(*) gére
hazirlanir.

Projeler, Ozgiinliik ve Yaraticilk, Kullanilan Bilimsel Yéntem, Tutarllik ve Katki,
Yararliik (Ekonomik, Sosyal, ..., Uygulanabilirlik, Kaynak Taramasi, Oziimseme ve
Hakimiyet, Sonuc¢ gibi kriterlere gore degerlendirilir. Detayli degerlendirme kriterlerine
http://www.tubitak.gov.tr/tr/yarismalar/icerik-lise-ogrencileri-arastirma-  projeleri-yarismasi

adresinden ulasilabilir.

Bolgelerde yapilacak yarismalar sonunda Bélge Finalistleri belirlenir. Odiil alan 6grencilere
para 6dilu ve basari belgesi; danisman 6gretmenine para 6dulu verilir.

Final yarnismasi degerlendirme sonucunda jlri tarafindan uygun bulunursa Yilin Geng
Arastirmacisi Odiili verilebilir. Ayrica Diinya ve Ulkemizde her gecen giin dnem kazanan Cevre
Bilincinin toplumumuzda yayginlagmasini saglamak icin Final Yarismasina katilan projeler
arasindan Cevre Bilinci ile ilgili 6zel 6dil verilebilir.

Final Yarismasinda ulusal dereceye giren 6grenciler, Universite sinavina girecekleri ilk yil, bir
defaya mahsus olmak Uzere derece aldiklar alanla ilgili bir bolimi se¢meleri durumunda
yarismada aldiklari derece ile orantili ek katsayl uygulamasindan yararlanirlar. (Bkz. 2018 OSYS
Kilavuzu) Dereceye giren 6grenciler Gniversite sinavina girecekleri yil OSYS kilavuzunda belirtilen
tarih ve sekilde TUBITAK'a ek katsayi bagvurusunda bulunurlar.

ADIYAMAN INOVASYON MERKEZI

ADIYAMAN MiLLI EGITIM MUDURLUGU 2



Adiyaman
Bolgesinden katilmaktadir.
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AGRI DAGI ANADOLU LiSESi

Danisman: Mehmet Selim Celik

AYSE DURAK SEDA NUR TANISIR

Okullarda Serbest Kiyafet Uygulamasinin /
Ergen Ogrenciler Uzerindeki Olasi Psikolojik ve Sosyal Etkileri: Agri Ili Ornegi

Projenin Amaci: Milli Egitim Bakanhgiile diger bakanliklara bagli okullardaki gorevlilerle 6grencilerin
kilk kiyafetlerine iliskin yonetmelik 27.11.2012 tarihli ve 28480 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
Milli Egitim Bakanhgina Bagli Okul Ogrencilerinin Kilik ve Kiyafetlerine Dair Yonetmelik ile
yurdarlikten kaldirilmistir. Yonetmelige gore 6grenciler tek tip kiyafet yerine istedikleri kiyafetle okula
gidebilecekler. Bu arastirmamizda Kilik kiyafet serbestligine iliskin yonetmeligin, Agr ilindeki ergen
ogrenciler lizerindeki olasi psikolojik ve sosyal etkilerini ortaya ¢ikarmak ve bu sonuglari cinsiyet,
sosyoekonomik durum ve okul tirleri degiskenlerine gore nasil degistigini arastirmak projemizin
amaci olarak belirlenmistir.

Kullanilan Yontem ve islemler: Calismamizin amacina ulasmak maksadiyla Agri merkezde bulunan
orta 6gretim kurumlarini: 1.Lise (diiz lise), 2. Anadolu lisesleri, 3. Fen ve Anadolu 6gretmen lisesleri(
yerlestirme taban puanlari arsinda fark bir puan), 4. Meslek liseleri olmak (izere 4 ayri okul tiiriine
ayrilacaktir.

Agri merkez orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren 11. ve 12. Sinif 6grencileri evren olarak
alinmistir. Agn merkezde toplam 12 ortadgretim okulu ve bu okullarda 6grenim goren 11 ve 12. Sinif
dgrenci mevcudu ise 3522'dir. Orneklem icin yukarida belirtilen okullardan 11 ve 12 . siniflarda okuyan
160 kiz, 160 erkek 6grenciye anket uygulanararak anket sonuglari SPSS istatistik analiz programinda
okutularak sonuclar yorumlanmistir.

Sonucu 6zetleyecek olursak; 6rneklemimizdeki 6grenciler serbest kiyafet uygulamasi ile kendilerini
daha rahat hissedeceklerini, 6grenci Gzerindeki psikolojik baskinin azalacagini ¢cogunlukla kabul
etmelerine ragmen, genel olarak bu uygulamaya karsi bir tutum sergilemislerdir. Ogretim seviyesi
yiksek olan fen lisesi, Anadolu 6gretmen lisesi ve Anadolu lisesi 6grencileri serbest kiyafet
uygulamasina sicak bakarken, akademik olarak 6gretim seviyesi diisiik olan meslek liseleri ve diiz lise
ogrencileri uygulamaya karsidirlar. Uygulamaya en ¢ok karsi olan Cinsiyet degiskeni kizlardir. Ergen
kizlarin ¢ok ylksek kaygilar vardir, serbest kiyafet uygulamasindan cok olumsuz etkileneceklerini
distinmektedirler. Maddi geliri diisiik ergen 6grenciler de uygulamaya karsidirlar. Kendilerinin ve
ailelerinin ¢ok olumsuz etkileneceklerini beyan etmektedirler. Ergen 6grenciler karsilasabilecekleri
problemleri simdiden diisiinmekte ve bu durumdan psikolojik olarak olumsuz etkilenmektedirler.

PSiKOLOJi
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CANAKKALE VAHIT TUNA ANADOLU LiSESi

Danisman: Hatice Cakiroglu

GIZEM SEN GULCE ZEYNEP ONAL

Ergen ve Ofke

Bu arastirma, okullarda artan siddet olaylarinin 6niine gecebilmek ve bu noktada 6nleyici-engelleyici
calismalar yapabilmek amaciyla lise egitimi almakta olan ergenlerin dncelikle 6fke diizeyi ve 6fkeyi
ifade etme seklinin belirlenmesi gerektigi diisiincesinden yola cikilarak gerceklestirilmistir.

Bu amacla arastirmanin evrenini Canakkale Vahit Tuna Anadolu Lisesi'nde okuyan birinci, ikinci,
Uclinct ve dordincl sinif 6grencileri; 6rneklemini ise tesadifi bir yontemle secilen 128 6grenci
olusturmustur. Literatlr incelemesi sonrasinda Ogrencilere Spielberger tarafindan gelistirilen ve
A. K. Ozer tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Durumluk Siirekli Ofke Olcegi” uygulanmistir. Durumluk
Surekli Ofke Olcegi; “Sirekli Ofke” , “Ofke-icte” “Ofke-Disa” ve “Ofke Kontrol” alt Slceklerinden
olusmaktadir. Elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamliligi bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical
Packagefor Social Sciences) kullanilarak analiz edilmistir. Olcege iliskin gecerlik-glivenirlik analizinin
degerlendiriimesinde ise Cronbach alpha katsayisi kullaniimistir. P< 0,05 icin tiim sonuglar istatistiksel
olarak anlaml kabul edilmistir. Calismadan elde edilen veriler araciigiyla tablolar olusturulmus ve
degerlendirmelere gidilmistir.

Arastirma sonucuna gore;

- Ogrencilerin sinif ve cinsiyet degiskenine gére stirekli dfke diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.

- Cinsiyet degiskenine gore Ofke-icte puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmustur. Buna gore erkek 6grencilerin bastiriimis 6fke diizeyi kizlara gére daha ylksek
olarak bulunmustur (P < 0,05).

Ofke ifade tarz: alt boyutlarindan birisi olan Ofke-Disa puan ortalamalari acisindan lise 2.
ve 4. siniflar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmustur. (P< 0,05) . Buna gore
lise 2. sinif 6grencilerinde disa vurulmus 6fke diizeyinin 4. siniflara gore daha yilksek oldugu
gorilmastdir.

Ofke Kontrol puan ortalamalari cinsiyet ve sinif degiskeni acisindan degerlendirildiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigi gériimustdr.
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CANKIRI YAPRAKLI COK PROGRAMLI LiSESi

Danisman: Hafize Durgun

HACER BULUT RUKIVE UGURLU

Kirsal Kesimde Ogrenim Goren ilk Ergenlik Dénemindeki Ogrencilerin Yurtta ve Evde Kalmalarinin Ogrencilerin
0z Sayg Diizeyleri Uzerindeki Etkileri

Ergenlik donemindeki 6grencilerin benlik saygilarini etkileyecek en 6nemli faktdrlerden biri de ailedir.
Ancak yatil ilkdgretim bolge okullarinda 6grenim goren 6grenciler, zamanlarinin biiyik bir kismini
ailelerinden uzakta gecirmektedirler.

Calismamizin amaci kirsal kesimde 6grenim goren ilk ergenlik donemindeki 6grencilerin yurtta ve
evde kalmalarinin, 6grencilerin 6z saygi diizeylerini etkileyip etkilemedigini incelemektir.

Bu konuyla ilgili yaptigimiz kaynak taramasi dogrultusunda olusturdugumuz hipotez soyledir: Kirsal
kesimde 6grenim goren ilk ergenlik donemindeki 6grencilerden evde kalanlarin 6z saygi diizeyleri,
pansiyonda kalanlara oranla daha yiiksektir.

Arastirmamizin amaci dogrultusunda Cankiri'nin Yaprakl ilcesinde 6grenim goren ilkogretim
okulundaki 74 6grenci ve yatilh bolge okulunda 6grenim goren 67 6grenciye Coopersmith’in 6z
saygl envanteri anketi uygulanmis, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigi
istatistik analiz programi olan, SPSS kullanilarak hesaplanmistir. ilkégretim okulunda &grenim
goren ogrenciler ile yatili ilkogretim bolge okulunda 6grenim goren dgrenciler arasinda, 0z saygi
envanterinden aldiklari puanlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Bu calisma gosteriyor ki, kirsal kesimde 6grenim goren ilk ergenlik donemindeki 6grencilerden evde
kalanlarin 6z saygi diizeyleri, pansiyonda kalanlara oranla daha yiiksektir.

Zamanlarinin cogunu ailelerinden ve evlerinden uzakta gegiren s6z konusu 6grenciler icin; imkanlar
dahilinde tasimali egitime gecilmesi; tasimali egitimin imkan dahilinde olmadigi durumlarda,
ogrencilerin aileleriyle daha fazla vakit gecirmesinin saglanmasi ve 6grencilerin ailelerinden daha
fazla gordiigu okul personeline gereken destedin verilip; okul personelinin 6grencilerin gelisimleri
hakkinda bilgilendirilmesinin yararli olacagi diistinilmektedir.

PSiKOLOJi
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ERZURUM NEVZAT KARABAG ANADOLU OGRETMEN LiSESi

Danisman: Serdar Saygil

DiLA SAGIR

Batil inanglar Uizerine Fen Lisesi Ogrencilerinin Bilgi Tutum ve Davraniglarinin incelenmesi
(Erzurum lli Ornegi)

ilk caglardan beri her toplumdan insanlar gerceklik payr olmayan, korkular, caresizlikleri, eski
gelenekleri geregdi genellikle dogalstl olan olaylara inanirlar. Bu inanclar batil inanclar olarak
isimlendirilir. Bu baglamda projenin amaci, lise diizeyinde egitim goren 6grencilerin batil inanclara
iliskin bilgi, tutum ve davranislarinin cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum degiskenlerine gére anlamh
diizeyde degisip degismedigini ortaya koymaktir. Bu amag cercevesinde asagidaki sorulara cevaplar
aranmistir:

1.0grencilerin batil inanclara iliskin bilgi tutum ve davranislarinda, onlarin cinsiyetlerine gére anlamli
bir fark var midir?

2.0grencilerin batilinanclarailiskin bilgi tutum ve davranislarinda, onlarin sosyo-ekonomik durumuna
gore anlaml bir fark var midir?

Arastirmanin evreni, 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Erzurum ibrahim Hakki Fen Lisesinde
dgrenimlerine devam eden 9.10.11.12. sinif 6grencileridir. Arastirmanin drneklemini, Erzurum ibrahim
Hakki Fen Lisesi'nde 6grenimlerine devam eden 6grenciler arasindan basit tesadiifi 6érnekleme
yontemi ile secilen 100 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak Likert Tipi “Batil inan¢ Anketi” proje danisman 6gretmeni
rehberliginde proje 6grencisi tarafindan proje icin “6zel” olarak gelistirilmistir. 5'li Likert Tipinde
gelistirilen anket toplam 20 maddeden olusmaktadir. Anketten en fazla 100, en disiik 20 puan
alinabilmektedir. Puanlarin yiiksek olmasi, Fen Lisesi Ogrencisinde batil inanclara iliskin olumlu
tutum ve davranis gelistirdiginin, puanlarin diisiik olmasi ise batil inanclara iliskin olumsuz tutum ve
davranis gelistirdigini gostermektedir.

Veriler SPSS 16,0 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularina goére, Fen Lisesi
Ogrencilerinin batil inanclara iliskin bilgi tutum ve davranislari ile cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum
arasinda anlaml bir farkhhk oldugu sonucuna ulasiimistir.
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ESKISEHIR ETi SOSYAL BILIMLER LiSESi

Danisman: Ali Akarsu

BURCU CAVUS FERDA SELIKA DAMLA

Kirsal Kesimde ﬁgrgpim Goren ilk Ergenlik Donemindeki Ogrencilerin Yurtta Ve Evde Kalmalarnin Ogrencilerin
0z Sayg Diizeyleri Uzerindeki Etkileri

Projenin Amaci: Bu calismanin amaci; ortadgretim ogrencilerinin ifade ettikleri depresyon halini
Beck Depresyon Olcegi puanlari ve elde edilen sosyodemografik veriler ile karsilastirip, farkhliklari
ortaya koymak ve degerlendirmektir.

Yontem Ve Siirecler: Bu arastirmada bulgular yazili kaynaklardan, uygulanan anketten, Beck
Depresyon Olcegi sonuclarindan ve yapilan gériismeden elde edilmistir. Arastirmanin evrenini
Eskisehir il sinirlari icerisinde 2012-2013 egitim o6gretim yilinda ortadgretim kurumlarinda egitim
goren ogrenciler olusturmustur. Proje kapsaminda secilen okullarda egitim goren 500 kisiye 21
sorudan olusan acik ve kapali uclu sorularin bulundugu bir anket uygulanmistir. Orneklem secerken
rastgele 6rnekleme yontemi uygulanmistir. Anket tamamlandiginda veriler SPSS16.0 for Windows
programinda analiz edilmistir.

Bulgular: Orneklemi olusturan 6grencilerin %54,8'i Beck depresyon dlcegine gére normal, %22'si hafif
ruhsal sikintili, %7,4'U sinirda klinik depresyonda, %10,4 orta depresyonda, %3,6'si ciddi depresyonda,
%1,8'inin ¢cok ciddi depresyonda oldugu bulunmustur.

Ogrencilere uygulanan Beck Depresyon Olcedi sonucunda bulunan veriler 17 puan kesme noktasi
olarak alinmistir. Ogrencilerin belirttikleri sikinti durumlari ile BDO puanlari karsilastirildiginda sikinti
durumunu “Evet” olarak belirtenlerin %42'si, sikintt durumunu “Hayir” olarak belirtenlerin %91
depresif 6zellikler gostermezken, sikinti durumunu “Evet” olarak belirtenlerin %58'i, sikinti durumunu
“Hayir” olarak belirtenlerin %9’'u depresif 6zellikler gostermektedir.

Sonug: Prof. Dr. Orhan Oguz Anadolu Lisesi, Atatlrk Saglik Meslek Lisesi, Sabiha Gokcen Teknik ve
Enduistri Meslek Lisesi, Ozel Gelisim Koleji ve Eti Sosyal Bilimler Lisesi'nden égrencilerin depresyon
puan ortalamasi 10,438 bulunmustur. Bu degerler normal degerlerin tzerindedir.

Ogrencilerin yaklasik yarisi sikinti durumlarini dogru olarak tanimlayamamaktadirlar. Bu durum ana
hipotezimizi desteklemistir.

PSiKOLOJi
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ISTANBUL PROF. DR. MUMTAZ TURHAN SOSYAL BiLiMLER LiSESi

Danisman: Baycan Aybek

BUSRA KuLUP

Cocuktan Al Haberi: .
Cocugun Kimliginin ve “Oteki” Algisinin Olusumu Uzerinde Ailenin Etkisi

Psikoloji, insan ve hayvan davranislarini inceleyen bilim dali olarak tanimlanmaktadir. Gliniimiizde,
davraniglarin dnemli bir kismi néro-biyolojik stireclerle aciklanmakta, ancak tiim davraniglarin bir de
sosyal temelinin oldugu bilinmektedir. Birey davranislari, sosyal cevre icinde gelisir ve sekillenir; o
cevre tarafindan yonlendirilir. Bu noktada dogustan getirilen niteliklerin mi yoksa ¢evresel faktorlerin
mi daha belirleyici oldugu tartisiimaktadir.

Bu calismada, kisilik ve davranislarla ilgili genel bir arastirma degil, “Gtekilestirme” basligi altinda
nispeten dar kapsamli, bir inceleme yapilmaya calisiimistir. “Otekilestirme” mefhumu ile ilgili yapilan
literatlir taramasinda, kaleme alinmis hemen biitiin calismalarin konuyu sosyoloji, siyaset bilimi, etik
vb. alanlarda ele aldigi saptanmis; bu calismadaysa digerlerinden farkli olarak konunun psikolojik
temelleri irdelenmistir. Ozetle, “Cocugun kisiliginin olusumunda ve diger insanlari 6tekilestirmesinde
kisinin gelistirdigi benlik tasarimiyla beraber dogustan getirdigi 6zelliklere bagl bir yatkinhgr mi
oldugu; yoksa bu tutum ve davranislarin basta aile olmak tizere tiim sosyal yapinin etkisi sonucu mu
ortaya ciktig1” sorgulanmistir.
Arastirmada olusturulan hipotezler séyledir:
1. Baslangicta tiim cocuklar benzer biyolojik ve psisik niteliklere sahip olup, bu dogrultuda
tepkiler gelistirmesine ragmen zamanla degisimler meydana gelmektedir. Aile cocugun
distnsel yapisinin olusmasinda énemli 6l¢lide etkilidir. Cocuk cogu zaman ailesinin
distncesini “taklit” eder ve zamanla bunlari i¢sellestirir.

2.Her seyi her cocuk ayni 6l¢lide kabullenmez. Kabullenmede yetistirilis tarzi ve yasanilan
kiltir ortami 6nemli olctide etkilidir.

Arastirmamizda ¢ocugun kimliginin olusumunda ailenin etkisinin 6nemli dlctide oldugu kesin bir
sekilde ortaya cikmistir. Arastirma icin gelistirilen olcekler, Yenibosna ve Atakdy'den secilen 199
kisiye uygulanmistir. Sonuclarla tezler arasindaki tutarliligi denetlemek icin cocuk esirgeme kurumu
ogrencilerine ek anket calismasi yapilmistir. Veriler SPSS 15.0 programiyla analiz edilmistir.
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iZMiR ATATURK LiSESi

Damisman: Niliifer Uzl

CANSU SARI ASLI FANUS

Ogrencilerde Uyku Bozukluklarni Etkileyen Faktorler

Uyku beynin bir fonksiyonudur. Hicbir hayati organin tamamen durmadan, hatta belli beyin
bolimlerinin daha fazla calisirken, viicudun diger bolimlerinin dinlendirilmesi durumudur. Saglikl
bir viicut, saglikh bir zihin icin uyku cok 6nemli bir faktordr.

GUnlUmiz toplumunda insanlar, modern hayata ayak uydurabilmek adina uykuya gereken énemi
vermez duruma gelmislerdir. Bunun sonucu olarak uyku bozukluklarinin gézle goriiliir bicimde artis
goOstermesi kacinilmazdir. Biz cevremizdeki bircok insanin uyku bozukluklarindan sikayetci olup buna
karsin bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadigini fark ettik. Bu durum, bizi bu konuyu arastirmaya
tesvik etti.

Proje kapsaminda yaptigimiz arastirmalar dogrultusunda uyku hastaliklarinin kisilerin sosyal
yasam ve psikolojik durumlarinda énemli sorunlar teskil ettigini 6grendik. Bu nedenle bu durumu
degerlendirmek amaciyla izmir Atatiirk Lisesi 9, 10, 11 ve 12. Siniflardan sectigimiz 205 6grenciye
uyku hastaliklariyla ilgili degerlendirmede bulunmak amaciyla Uyku Olcegi; uyku hastaliklarinin stres
ve kayglyla ilgisini inceleyip degerlendirmek amaciyla Beck Anksiyete(BA) ve Hastane Anksiyete ve
Depresyon Olcegi'ni (HAD Olcegi) uyguladik. Sinav déneminde ve nispeten kayginin az olabilecegi
sinav oncesi donemlerde uyguladigimiz testleri karsilastirarak artan sinav kaygisinin olasi uyku
bozukluklari ile iligkisini tespit etmeyi amacladik.

Degerlendirmelerimiz dogrultusunda uyku hastaliklarina etki eden birtakim faktorler tespit ettik.
Bunlar:

«  Kafein kullanimi

- Dizenli spor yapma

«  GUnllk uyku siresi

«  Uyku pozisyonu seklinde siralayabiliriz.

Tespit ettigimiz en onemli faktor ise anksiyete ve kaygi dizeyidir. Bu dogrultuda anket
degerlendirmelerimiz kapsaminda stres ve kayginin yalnizca giinliik hayatimizi degil, uyku kalitemizi
de etkiledigini belirledik.
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iZMiR CENGiZ AYTMATOV SOSYAL BiLIMLER LiSESi

Danisman: Songiil Karakus

IRMAK SU TUTUNCU

Lise Ogrencilerinin Egitim Sistemi Algilarinin Metaforlarla Degerlendirilmesi

Turkiye'deki egitim sistemi cok sik ve hizli bir degisim gostermektedir. Bu degisimler yalnizca sistemi
degil 6grencileri de etkilemektedir. Bununla birlikte sistemin odak noktasi olan 6grencilerin, sistemle
ilgili disiincelerinin yeterince degerlendirilmedigi gorilmektedir. Bu projenin temel amaci lise
dgrencilerinin egitim sistemi algilarinin, metaforlar araciligiyla incelenmesidir. Bu kapsamda ilce
Milli Egitim Midirliginin onayi ile izmir, Urla ilcesinde bulunan ortadgretim kurumlarinda okuyan
ogrencilere yonelik bir soru formu hazirlanmistir. Soru formunda climle tamamlama teknigi ile
ogrencilerin egitim sistemi hakkinda metaforlar Gretmeleri istenmistir. Katiimcilarin her birininden
“Egitim sistemini bir renge benzetmem gerekseydibu ....... olurdu. Clnkd ....." formatindaki sorulari
yanitlamalari istenmistir. Formlarin doldurulmasi islemi hem internet lizerinden hem de yiiz yiize
gorisme teknidi kullanilarak gerceklestirilmistir. Calismaya katilan 419 6grencinin verileri, dnce nitel
olarak icerik analizine tabii tutulmustur. Arastirmanin bulgularina gore, 6grencilerin egitim sistemini
en ¢ok siyaha, griye ve kahverengine benzettikleri goriilmustir. Renklerden yola ¢ikarak katilimcilarin
egitim sistemi kavramina iliskin olarak Urettikleri metaforlar, analiz edilmis ve toplamda 216 adet
metaforik kodlama yapilmistir. Bu metaforik kodlar ortak 6zellikleri bakimindan irdelenerek, sekiz
farkli kavramsal kategori olusturulmustur. Ogrencilerin egitim sistemine yonelik Urettigi metaforlar;
ruh karartici, imitsiz, can acitici, Gretken olmayan, politik, kesmekes, saglikli ve adildir. Ogrencilerin
egitim sistemine bakislarinin genel olarak olumsuz oldugu Urettikleri metaforlardan anlasiimaktadir.
Uretilen kategoriler lizerinden yapilan nicel analizlerde, égrencilerin lise tiirlerine ve siniflara gére
Turk egitim sistemini, egitim sisteminin hayatlarini cevirdigi durumu ve 6grencilerin egitim sistemini
nasil gormek istediklerine yonelik yaklasimlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Metaforlar
ogrencilerin egitim sistemine iliskin sahip olduklari kisisel algilarini anlamada gui¢lii bir arastirma
araci olarak kullanilabilir.
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KAYSERI MELIKGAZi MUSTAFA EMiNOGLU ANADOLU LiSESi

Danisman: Ferhat Cekim

.

TUGCENUR CENGiZ TUGCE EKici

Ortaogretim 12. Sinif Ogrencilerinin Sinav Algilarinin Metafor Yoluyla Belirlenmesi Kayseri ili Ornegi

Bu calismanin amaci ortadgretim 12. sinif grencilerinin sinav algilarini metafor yoluyla belirlemektir.
Alstirma evrenini tesad(fi 6rneklem yontemiyle farkli alanlarda 12. sinif 6grencileri olusturmaktadir.
Nitel 6zellik tasiyan bu alistirmaya katilanlardan “Sinav ............. gibidir ; ¢lnki ............. “ climlesini
tamamlamalari istenmistir. Elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Arastirma
sonuglarimiza gore arastirmaya katilan 297 6grenci 131 metafor gelistirmistir. Bu metaforlar 16
kategoride toplanmaktadir. Bu kategorilerden sirasiyla su 4'G tim metaforlarin yaklasik %46,4'tini
temsil etmektedir.

«  Yasam kaynagi-yasamin kendisi olarak sinav.

« Aile-cevre baskisi olarak sinav.

«  Gorunenden daha fazlasini barindirici olarak sinav.
- Bilinmez sonsuzluk olarak sinav.

Bu durum o&grencilerin sinava karsi goruslerinin genel olarak olumsuz olmakla birlikte sinav
sisteminden korktuklarini gostermektedir.Bu da 6grencilerin Universite sinavlarina karsi egitim
hayatlari boyunca olumsuz bir tutum gelistirdigi seklinde yorumlanmistir.

PSiKOLOJi
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MALATYA BiLiM VE SANAT MERKEZI

Damigman: Muzaffer Caglar Kurtdas

GUL NiDA YALDIZ CEREN AVCI

Lise Gengligi ve Sosyal Fobi

Projemizin amaci lise 6grencilerinde sosyal fobinin yayginlidini ve farkh degiskenlere bagh olarak
degisip degismedigini ortaya koyabilmektir. Fobinin kelime anlami olagan disi gucli korkudur.
Cesitli tipleri bulunan fobinin en ¢ok goérilen tiirlerinden biri de sosyal fobidir. Sosyal fobi, kisinin
dikkat odag olacagi ve kendini giic durumda birakacak bicimde davranacadi gibi gerekgelerle,
belirli sosyal ortamlarda bulunmaktan korkmasi durumudur. Sosyal fobi bireyin sosyal islevlerinde
ve yasam kalitesinde ciddi diizeyde bozulmalara yol acan bir sorundur. Genellikle cocuklukta ve
ergenligin baslarinda ortaya ¢ikmakta ve bozuklugun gidisi kroniklesme ve yasam boyu devam etme
egilimindedir. Sosyal fobinin ciddi diizeyde yeti kaybina yol agmasi, sosyal, akademik ve psikolojik
zorluklara neden olmasi, erken baslayip hizla kroniklesmesi g6z oniine alinarak tedavi edilmemesi
durumunda birey ve toplum icin 6nemli kayiplara yol agabilecedi séylenmektedir.

Projemizde sosyal fobi diizeyini belirlemek amaciyla Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olcegi
ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. CESFO ve Sosyodemografik bilgi formunda evrenimiz
Malatya merkez ilcede bulunan devlet liseleri ve 6zel liselerde okuyan 6grencilerdir. Bu evren icinde
lise tlrleri de g6z 6niinde bulundurularak 282 kisilik bir drneklem secilmis ve tesadiifi 6rneklem
metodu ile secilen 282 6grenciye Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olcegi ve Sosyodemografik
Bilgi Formu uygulanmistir. Toplanan veriler SPSS 17 paket programiyla analiz edilmistir.

Projemizde elde ettigimiz veriler, arastirma yaptigimiz grup icinde sosyal fobinin gériinme sikhginin
%12,2 oldugunu gostermektedir. Farkh degiskenler s6z konusu oldugunda ise sosyal fobi, cinsiyet, yas
ve sinif degiskenine gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir. Ancak okul s6z konusu oldugunda
anlamli bir fark gormekteyiz. Okullarda 6zellikle ergenlik donemi basinda ve ileriki asamalarda sosyal
fobiyi belirlemek amaciyla 6lcek uygulanmali ve sosyal fobisi olan 6grenciler tespit edilmelidir. Sosyal
fobinin yaygin ve 6zgiil olmasi durumuna goére problem uzmanlar yardimiyla saghk kuruluslarinda ya
da okul ortaminda rehberlik servisleri araciligiyla ¢éztlmeye calisiimalidir.
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MERSIN ERDEMLI ANADOLU iMAM HATIP LiSESi

Danisman: Nebahat Azar

TR TS

ADEM GUDUR

YUNUS DOGRU

On ve Arka Sirada Oturmanin Algi Uzerindeki Etkisi

Bu arastirma, ortadgretim kurumlarinda egitim gérmekte olan 6grencilerin, sinifta en 6n ve en arkada
oturmalarinin sebeplerini 6grenmek , oturulan siranin 6grenci lizerindeki etkisini arastirmak, en 6n
ile en arka sirada oturan 6grencilerin algilamalarini karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

Arastirma tarama modeline uygun betimsel bir calismadir. Toplam 22 sorudan olusan ankette cinsiyet,
sinif, oturulan sira, sirayi belirlemede etkili olan faktorler bagimsiz degisken olarak sorulmustur. Derse
katilim, basari, devamsizlk, okul arag-gereclerini diizenli getirme, 6gretmenle iliski, basarili olunan
ders tiirQ, okul ici sosyo-kiltlrel faaliyetlere katihm, kendine giiven, oturulan siradan memnuniyet
ve degistirme istedi gibi maddeler bagimli degisken olarak sorulmustur. Arastirma evreni 2012-13
egitim ogretim yili, Mersin ili Erdemli ilce merkezindeki bes ortadgretim kurumudur. Lise ve dengi
bes okuldan 9,10,11 ve 12. siniflardan tesadiifi olarak belirlenen birer tanesinin en 6n ve en arka
siralarinda oturan 225 6grenci 6rneklem grubunu olusturmaktadir.

Anket verileri SPSS 16.00 analiz programi ile dederlendirilmistir. Verilerin frekans dagilimlari
ve ylzdelik oranlar tablolar halinde verilerek yorumlanmustir. ilk égretimden beri dgrencilerin
hayatlarinin buytk kismi okullarda yani siniflarda gegmektedir. Sinifta nereye oturulacagina énceleri
ogretmen belirlerken zamanla 6grenci kendi tercihine gore sira belirlemeye baslamistir. Oturacagi
sirayl belirlerken bazen 6gretmen bazen arkadas bazen de aliskanliklari etkili olmaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuclara biitiinsel olarak bakildiginda sunlar séylenebilir : On sirada
oturanlar daha basarili, daha sosyal ve yerinden memnun olup degistirmek istemeyen 6grencilerdir.
Arka sirada oturanlar da ise genel olarak belli bir tutarlilik yoktur. Umursamaz ve olumsuz yaklasim
daha fazladir. Sorumluluk, devamsizlik, kendine giiven, derse katilmayi etkileyen faktorler konusunda
ise On ve arka sira arasinda 6nemli bir farkliidga rastlanmamistir.
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MERSIN EYUP AYGAR FEN LiSESi

Damigman: Pinar Saglam Safoz

CANSU CAKMAK ECE AYLIN OZDEMIR

Toplum Yararina Calisma Programi Kapsaminda Calisanlarin Umut Diizeyleri

Bu arastirmada, ISKUR tarafindan yiiriitiilen Toplum Yararina Calisma Programi (TYCP) kapsaminda
istihdam edilmekte olan calisanlarin, umut dizeylerinin, motivasyonlarinin ve gelecede bakis
acilarinin saptanip analiz edilmesi amaglanmistir.

Arastirmamizda, issizligin beraberinde getirdigi psikolojik sorunlar ve TYCP'nin istihdam edilmekte olan
calisanlarin umutsuzluk diizeyleri Gzerindeki etkisi konu edinilmistir. Arastirmanin problemlerinde;
TYCP calisanlarinin umutsuzluk duzeyleri, TYCP'nin calisanlarda motivasyon ve motivasyon kaybi,
gelecek algisi Gizerindeki etkileri sorgulanmistir.

Bu arastirmada nicel ve nitel yontemler bir arada kullanilmistir. Arastirma evrenini, Milli Egitim
Bakanligi'na bagh resmi okullarda istihdam edilen 1401 TYCP calisani olusturmaktadir. Sistematik
tesadifi ornekleme yontemi ile secilen 100 TYCP calisani arastirmanin 6rneklemini olusmustur.
Olcekten elde edilen veriler SPSS 17.0 programiyla analiz edilmistir.

Toplum Yararina Calisma Programi, cok kokll bir ge¢cmise sahip degildir ve bu konuda hentiz kapsamli
arastirmalar yapiimamistir. Benzer calismalarda, yalnizca issizlik rakamlari, oranlari ve issizligin sebep
oldugu psikolojik veya toplumsal sorunlar ile ilgili verilere yer verilmistir. Olcme araci kullanan
projelerin arastirma evreni ise anketin uygulandigi anda hala issiz olan bireylerden olusmaktadir.
Bu projede arastirma evreni, TYCP kapsaminda istihdam edilmekte olan ¢alisanlardan olusmakta ve
calismamiz, calisanlarin umut dizeylerini, motivasyonlarini ve gelecege bakis acilarini saptamayi
amaclamaktadir. Bu nedenle arastirmamiz 6zgiin bir psikoloji calismasidir.

Arastirma sonuclarimiza goére, TYCP calisanlarinin istihdam sureleriyle gelecege yonelik duygulari,
motivasyonlari ve gelecek beklentileri arasinda anlaml bir iliski olmasi, iki yil veya daha uzun sireyle
issiz kalmis bireylerin umutsuzluk diizeylerinin distk olmasi; TYCP calisanlarinin umutlu oldugu,
gelecege olumlu baktiklari ve motivasyonlarinin yiksek olduguna yonelik bulgularimizi kanitlar
niteliktedir.

Arastirmamiz, istihdami saglamak amaciyla yapilan TYCP'nin, bireyin gelisimini destekler nitelikte
oldugunu gostermesi agisindan énemlidir.
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MERSIN YAHYA AKEL FEN LiSESi

Danisman: Nihat Ece

BETUL FATMA KARAL DORUK OKTAR

Pansiyon Penceresinden Bakmak

Projemizin genel anlamdaki icerigi; yatili 6grencilerin psikolojilerinin degisik yonlerden incelenmesi
ve kendilerini -glindlzli 6grencilerle kiyaslandiginda- nasil hissettiklerinin arastirilmasi ve bu
dogrultuda davranislarindaki egilimlerin belirlenmesidir. Bu konuda arastirma yaptik ve anket
sorulari hazirladik. Sonrasinda anketi uygulayacagimiz orneklemi belirledik. Anket sonugclarini
degerlendirdikten sonra; yatili 6grencilerin cogunlugunun pansiyonda kalmayi ayricalik olarak
gormedigini ve bu kesimin ¢ogunlugunun da pansiyonda kalmanin 6zgirlik getirmedigini,
glindiizlii 6grencilerin kendilerinden daha mutlu ve daha 6zgiir oldugunu dusiindiklerini tespit
ettik. Ogrencilerin cogunlugunun pansiyonda kalmanin sosyalliklerinde diisiis yasamalarina neden
oldugunu disiindigini gordik. Ayrica 6grencilerin disari ¢cikmayi derslerine bir engel olarak degil,
bir ihtiyag olarak gordiiklerini ve disar ¢ikamadiklarinda bundan olumsuz etkilendiklerini belirlemis
olduk. Son olarak 6grencilerin, pansiyon 6zgiirliik getirdigi icin daha rahat bulduklarini ve burada
kalmayi bu ylizden bir ayricalik olarak gordiklerini belirledik.

PSiKOLOJi
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SAKARYA CEMAL MERIC SOSYAL BILIMLER LISESi

Danisman: Ahmet Kaim

ESRA NUR TURAN

Bir Kimlik isareti Olarak Yara izi

Ergenlik donemi, cocukluktan yetiskinlige dogru giden bliyiime ve gelisme sireci icinde, kisinin
bedensel, ruhsal ve sosyal degisimlere ugradidi bir gecis donemidir. Kisisel degisimlerle sosyal hayata
uyumsuz yasanmakta, bu degisimler psikiyatrik bozukluklarin olusmasina da zemin hazirlamaktadir.
Projemizin amaci, kimlik arayisinin doruk noktaya ulastigi, ergenlik doneminde olan lise 6grencilerinin,
kendine fiziksel olarak zarar vermelerinin ne gibi psikolojik problemlerden 6tirl gerceklestigini
saptamaktir. Hipotez, kendini yaralama bicimlerinin timiini kapsadigi ongoriilerek, genclerde
kendine zarar verme aliskanhginin ‘kimlik arayisindan’ kaynaklandigini orya koymaktadir.

Projede bilimsel arastirma yontemlerinden, anket, goriisme ve derinlemesine goriisme kullaniimistir.
Evren, Sakarya'daki cesitli liseler, 6rneklem grubu 400 kisi belirlenmistir. Analiz, SPSS programinda
Varyans Analizi ve ki-kare bagimsizlik testi ile yapilmistir.

Genclerde 6fke 6lcedinin ylksek oldugu, kendini yaralama olaylarinin en etkili nedenlerinin aile ve
okul oldugu belirlenmistir. Ailenin kendini yaralamada etkisi; siddet, kendini ifade edememe, baski,
ofkesini disa vuramama, yliksek beklenti, etik degerlere uyma kaygisi, ailenin tutumu, anne babanin
ayri olmasi, gelecek kaygisi, Universite sinavinin kiside olusturdugu yogun stres, rahat davranamama,
kisinin kosesine ¢ekilmesi sonucunda yalnizlasmasi gibi nedenlerdir.

Sonug olarak, genclerde davranisin baslangici 6n ergenlik yasina (12-14) dayanmakta, bu davranisin
genclerde gittikce artmasi bireylerinin psikolojik bunalimlari oldugunu gostermektedir. Kendini
yaralama davranisi olanlarin %80'inin hastaneye, klinik servise ve psikologa basvurmadigi tespit
edilmesi, problemin biyikliginin gostergesidir.

Genclerin kimlik insasi ve birey olma asamalari kendilerini ne kadar bildikleri ile dogru orantili oldugu
tespit edilmistir. Kendini yaralama davranisi olan genclerin problemlerinin kaynagini kendilerinin
arastirmasi, bulmasi ve ¢6zim yoluna gidilmesi icin ‘birey’ olmalari gerekmektedir.

Ebeveynlerin geng psikolojisine dair bilgi edinmesi, okullarda rehberlik servislerinin gelistirilerek
vaka'yi klinik boliime yonlendirmesi gerekmektedir.

PSIKOLOJi
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SAMSUN CARSAMBA ANADOLU SAGLIK MESLEK LiSESi

Danigman: Mustafa Pirdal

CIGDEM ASLAN KADER AKER

Tip 1 Diyabet Tanili Ogrencisi Olan Annelerin Psikososyal Ozellikleri Ve Okul Diyabet Programinin Etkinliginin
Arastiriimasi

Tip 1 diyabet tanili okul cocugu olan annelerin kaygi ve depresyon &zelliklerinin belirlenmesi, Okul
Diyabet Programinin anneler tarafindan taninmasi boyutunda arastirilmasi, Okul Diyabet Programina
anneler icin yeni bir faaliyet eklemek, Tip 1 diyabetli 6grenciler konusunda farkindalik yaratmak
amaclanmistir.

Projemizin evreni ekim, kasim ve aralik aylar icerisinde Samsun ve cevresinde yasayan diyabetli
okul cocuguna sahip anneler (deneysel grup) ile saglikli okul cocuguna sahip anneler (kontrol grup)
olusturmaktadir. Proje calismamiza katilan anneler anket konusunda sozlii olarak bilgilendirilmis ve
onlardan gonulltlik onayr alinmistir.

Calismaya katilan diyabetli cocuga sahip 45 anneye; Sosyo-demografik Veri Formu, Diyabetik
Ozellikler Formu, Beck Anksiyete Olcegi (BAO) ve Beck Depresyon Olcegi (BDO); rastgele secilen ve
saglkli 6grencilere sahip 45 anneye ise Beck Anksiyete Olcegi (BAO) ve Beck Depresyon Olcegi (BDO)
uygulandi.

Kontrol ve deneysel grupta yer alan annelerin anksiyete ve depresyon puanlari, deneysel grupta yer
alan annelerin diyabetik ve demografik 6zellikleri SPSS 16 for Windows paket programi kullanilarak
degerlendirildi. Sonuglar %95 gliven araliinda degerlendirildi ve p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.
Arastirmada diyabetli cocugu olan annelerin, BDO ile BAO puanlari arasinda pearson korelasyon
analizi, pozitif ve orta diizeyde anlamli bir iliski olarak saptanmistir (r=0,573) (p=0,000). Depresyon
puanlar derecelendirilerek gruplar karsilastirildiginda, istatistiksel olarak anlamli fark saptandi
(p=0,01). Bu anlamhlik, depresyonu olmayanlarla hafif, orta ve yiiksek deprasyonu olanlar arasindaki
farktan kaynaklanmaktaydi. Diyabetli cocugu olan anne ile kontrol grubunun ortalama anksiyete
puanlari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli idi (p=0,001).

Okulda Diyabet Programini inceledigimizde bu programin gercekten milkkemmel bir program olarak
karsimiza ¢iktigini gordiik. Ancak yaptigimiz projemiz gosteriyor ki giris boliimindeki 10 faaliyete
eklenecek bir faaliyet daha var aslinda. O da diyabetli cocugu olan annelerin kaygi ve depresyon
diizeylerini en aza indirecek bir uygulama. Bunun icinde 11. faaliyet olarak yapilan tim uygulamalarin
annelere anlatilmasi, ihtiyaci olan annelere psikolojik destek sunulmasi ve annelere yonelik egitim
kurslarinin stiratle acilmasi oldugunu gordik.

PSiKOLOJi

Yaptigimiz proje gosterdi ki, diyabetli cocuga sahip anneler Okul Diyabet Programini %78 oraninda
tanimiyor, cocuklarini okula gonderirken de %84'lU endise duyuyor, Ulkemizdeki tim diyabetli
ogrenciler ve anneleri icin bu programi tanitmaliyiz ¢inkii hem annelerimizin hem cocuklarimizin
hem Ulkemizin bu programa cidden ihtiyaci var.
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SAMSUN KOKSAL ERSAYIN ANADOLU LiSESi

Danisman: Sezai Babug

EZGi BERFIN EREN SAHSENEM CAMOGLU

Al Boh¢ani Yola Cik

Hipotez Gelistirme: Kacarak evlenme olgusunun psikolojik arka plani ve kacarak evlenen kadinlarin
benlikleri Gzerindeki etkisi

Yoéntem ve Bulgular: Samsun ili ilkadim evreninde belirledigimiz 150 denek icerisinden rastgele
belirledigimiz 50 kisiye sirasiyla sosyodemografi veri formunu, 10 maddelik Rosenberg Benlik
Saygisi Olcegi ile 36 maddelik ve 5'li likert tipi bir 6lcek olan Cocuk Yasantilari Orslenme Olcegini
bizzat yiiz ylize gorlserek uyguladik. Ardindan kagarak evlenme disinda evlilik yapmis kadinlardan
rastgele belirlenmis 50 kisiye ayni 6lcekler uygulandi. Kontrol grubu olarak adlandirdigimiz bu ikinci
grubun egitim dlizeyi bakimindan denek grubuna denk olmasina 6zen gosterdik. SBSS istatistik
programindan yararlanarak sonugclarin bilimsel deger tasimasini saglamayi amagladik.

Sonuglar ve Tartisma:
1. Denek grubu(kacarak evlenenler) ile kontrol grubunun (normal evlenenler) “yiiksek benlik
saygisina” sahip oldugu tespit edilmistir. Ancak kontrol grubunun benlik saygisi ortalamasi, denek
grubuna gore daha dusiktir. Kacgarak evlenenlerin puan ortalamasi: 1,36 Normal evlenenlerin
puan ortalamasi: 0,69 (Dlslik ortalama daha yiiksek benlik saygisini ifade eder.)

2. COYO'nun uygulanmasi sonucunda ayni egitim diizeyindeki kacarak evlenen kadinlar ile
normal evlenen kadinlar arasindan istatistiki olarak anlamli fark bulunmustur.

Kisi sayisi Sira ortalamasi
Kacarak Evlenen Grup 50 67,36
Normal Evlenen Grup 50 33,64
Z= -5,813 P=0,000

Kacarak evlenme olgusunda cocuklukta yasanan fiziksel kotlye kullanma ile duygusal kotiye
kullanma ve duygusal ihmal edilmisligin etkisi oldugu séylenebilir.

ADIYAMAN MiLLI EGITIM MUDURLUGU
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TRABZON SOSYAL BiLiMLER LiSESi

Danisman: Eyiiphan Celik

TUNAHAN BAYCELEBI HUSEYIN SAKAOGLU

Atesli Silahlara Sahip Olan Bireylerin Narsis Ve Ofke Diizeylerinin incelenmesi

insanoglu var oldugu ilk giinden itibaren cevresindeki diger canlilar ve dogal cevresi ile bir etkilesim
icerisindedir. insanoglu hayatta kalmanin en énemli oldugu ilkel dénemler dahil kendisini cevresine
karsi koruma icgtidistiyle var ola gelmistir. Bunun neticesinde de silah ve silahlanma olgusu en eski
caglardan beri bir vaka olarak hep olmustur. Silahlarin sekli ve islevi stirekli degisse de ona sahip
olma konusunda insanoglunun istegi azalmamistir. Bu arastirma, atesli silahlara sahip olan bireylerin
narsist kisilik ve 6fke diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirma Trabzon ilinde rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen kisiler lizerinden yirittlmastdir.
Arastirmaya103 gonillii kisi katilmis olup 45' atesli silaha sahiptir.Verileri toplamak tizere 28 sorudan
olusan bir anket diizenlenmistir. Anketin 11 sorudan olusan sosyo-demografik 6zellikler, 9 sorudan
olusan Narsist kisilik testi, 8 sorudan olusan 6fke diizeyleri testi uygulanmistir.Anket ile elde edilen
veriler SPSS 15.00 for Windows Evaluation programi ile Frequencies, Crosstabs, Independent Samples
Test, Ki-Kare analizi yapilip Microsoft Office Excel 2007 programi ile grafikler elde edilmistir.

Arastirmaya katilan bireyler arasinda silahi olan kisilerin %15,6 dusik, %53,3 orta, %31,1 ylksek
seviyede ofkeli olma 6zelligi tespit edilmistir. Silahi olan bireylerin %46,3 si Ofkesini kontrol
edebilirken %23,7'si Ofke kontroliinde zorlandigi, %31 nin ise Ofkesini kontrol edemedigi tespit
edilmistir Silahi olan bireylerin %43’linde 6fkesini disa atma hali, %28'inde 6fkesini ice atma hali
tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireyler arasinda silahi olan kisilerin %60 diisiik,%31 orta, %
8,9 yuksek seviyede Narsist kisilik 6zelligine sahiptir. Tlrkiye'de silah ile adam 6ldiirme ve yaralama
olaylari distinildigiinde % 8,9'luk oran yliksektir.

PSiKOLOJi
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45 Ortadgretim Ogrencileri Arastirma Projeleri
LFinal Yarismas|

Abdullah ULUCAY

‘EYVAH! MESAJ GELDIi!(ORTAOGRETiIM OKULLARINDA ODEV DURUMLARININ KISA MESAJLA VELIYE
BILDIRILMESiNiN ETKILERi)

Gunlmizde bircok veli, egitim siirecine aktif olarak katilmadigi ve ¢ocuklariyla yeterince ilgilenmedigi
icin cocuklarinin akademik ve sosyal gelisimi risk altina girmeye devam etmektedir (Birgin, 2006). Oysa veli - okul
isbirliginin temel amaci, velilerin katilimi ve destegi ile 6grenci ve okul basarisini yikseltmektir (Gimuseli, 2004).

Arastirmamizda Ogrenci basarisini arttirmak icin velileri daha fazla nasil isin icine katabilecegimizi
distiniip, 6gretmen veli isbirligini arttiracak 6dev bilgilendirme mesajlarinin etkisini ortaya koymayi amacladik.
Boylece kisa mesajla 6dev bildiriminin ne gibi katkilarinin oldugunu belirleyerek diger egitim kurumlarina da isik
tutacagini distinmekteyiz.

Bu arastirmanin c¢alisma gurubunu Adiyaman Altingsehir Anadolu Lisesinde okuyan tim o6grenciler
olusturmaktadir. Ogrencilerin 6dev durumlarinin ve degerlendirilmesinin veliye kisa mesajla bildirilmesi sonucu
ortaya cikan degisimlerin neler oldugunu ortaya koymayi dustindiigiimiiz arastirmaya 128 kisi katilmis olup
bunlarin 89(%69,5)'u 6grenci, 39(%30,5)'u da velidir.

Sonug olarak calismamiz 6devin ortadgretim 6grencileri izerinde olumlu etkilerinin oldugunu acik¢a
ortaya koymustur. Ozellikle veliler bu konuda ciddi bir memnuniyet belirtmisler ve ‘kisa mesajla ddev durumunun
bildirilmesinin’ 6grencilerin 6dev yapma oranlarini belirgin bir sekilde arttirdigini dile getirmislerdir. Ogrencinin
sorumluluk duygusunu, konulara bakis agisini, diisiince yapisini ve hatta hayattan zevk alma gudistni dahi
gelistirdigi g6z 6nuine alindiginda uygulamanin da 6grencilerin bu yénlerini gelistirmelerine hizmet ettigi yapilan
arastirmada acikca gorilmektedir.

PSIKOLOJi
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Danisman: Burcu Taser GUNES

M. Sirac OSMANAGAOGLU Elbruz Can DOGAN

‘MATEMATIK KORKUSUNUN ORTAOGRETiIM OGRENCILERi UZERINDEKiI OLUMSUZ ETKiSiNiN iNCELENMESi
VE MATEMATIK KORKUSUNUN YENILMESi

Matematik dersinin konulari soyut kavramlar icermektedir. Bu nedenle karsilasilan en biiyiik sorun olan
dgrencilerin formiil ve sembolleri 6grenme giigliikleri olmustur. Ogrencilerin var olan tutumlarini olumlu yénde
artirmayl ve matematige farkli gozle bakarak kendi deneyimleri sonucu matematigi yeniden insa etmelerini
amacladik. Matematigi somutlastirmak ve 6grencilerin zihinlerinde canlandiramadiklari kavramlari grenmelerini
saglamak amaciyla bu projeyi gelistirdik. Matematik korkusunu yenmeyi ve matematik dersine karsi var olan
tutumu olumlu yonde artirmayi hedefledik.

Oncelikle arastirmaya katilan 150 égrencinin tutum o&lcedi degerlendirildi. Ogrencilerin tutumlarini
olumlu yoénde artirmak icin proje plani cercevesinde sene icinde olumsuz tutuma sahip olan 6grenciler belirledik.
2012-2013 egitim 6gretim yil boyunca okulumuz fotografcilik kullibl 6grencileri ve danisman 6gretmeni ile
birlikte “Matematigin Fotografini Cek”isimli etkinligi diizenledik. Daha sonra 6grencileri okulumuz kitliphanesine
davet ederek onlarin ¢ektigimiz fotograflar tGzerinde islem yaparak matematige farkl gézle bakmalarini istedik.
Boylece matematigin glinliik hayatin icinde var oldugunu ve fotograflarla matematik korkusunu yenebilecegimizi
gosterdik.

Uygulamaya baslamadan énce “Matematik Dersine Yénelik Tutum Olceginden aldiklari puanlarin
ortalamasi 75 puan lizerinden 29,27 puan olarak belirlenmistir. Ogrencilerin matematigin fotografini ¢ek proje
calismasi sonrasinda matematige yonelik tutumlarinda olumlu yonde artis oldugu bulunmustur, t(49)=81.432,
p<.0,01.Bu bulgu matematigin fotografini ¢cek proje uygulamasinin, 6grencilerin matematik dersine yonelik
tutumlarini artirmada 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gosterir.

Bu proje bize gosteriyor ki 6grencilerin matematik dersine karsi var olan tutumlarinin olumlu yénde
artirlmasi ve matematik korkusunun yenilmesi miimkuindir. Bu aslhinda hem onlarin korkularini yenmelerini hem
de tutumlarinda hedefledigimiz sonuca ulasmamizi saglad.
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45 Ortadgretim Ogrencileri Arastirma Projeleri
LFinal Yarismasi

Danigman: Bilge EMIL

Muhammed Halil TASKIN Mustafa Erdi SUMER

SOKAKTAN BiLGISAYARA METAFORLARLA OYUN YOLCULUGU

Bu calisma, insanin gelisiminin her asamasinda bir ihtiyag olan ve bilgi iletisim teknolojilerinin gelismesi
ve kentlesmeyle birlikte bir yandan sokaktan sanal bir ortam olan bilgisayar ortamina tasinan oyun etkinliginin lise
ogrenci ve 6gretmenleri lzerinde olusturdugu algiya ( metafora) dikkat cekmek; diger yandan sokak ve bilgisayar
oyunlarinin yasamimizdaki yerini inceleyerek problemin ¢6ziimiine katkida bulunmayi hedeflemektedir.

Arastirmanin érneklemi okulumuz TOKi Anadolu Lisesi'nde okuyan 330 égrenci ve yine bu okulda calisan
48 6gretmenden olusmaktadir. Bu arastirma nitel ve nicel yéntemin bir arada kullanildigi karma arastirma yontemi
ile yapilmistir. Arastirmaya katilan, 6grenci ve 6gretmenlerin bazi demografik 6zellikleri, bos zamanlarinda
bilgisayar oyunu oynayip oynamadiklari, bu oyunlari ne siklikla oynadiklarini ortaya koymak amaciyla bir gériisme
formu olusturulmus, bu forma “oyun” kavramina iliskin metaforlari saptamak amaciyla “Oyun........... gibidir,
¢Unkd........." ifadesini tanimlamalari istenilen bir soru eklenmistir. Veriler SPSS 21 istatistik programi araciligiyla
analiz edilmis, acik uclu sorulardan elde edilen nitel veriler Gizerinde icerik analizi yapiimistir. Boylece metaforlarin
kategorileri belirlenmis arastirma sorularinda belirlenen degiskenler bakimindan farklilik olup olmadigini tespit
etmek icin ki kare bagimsizlik analizi yapilmis, elde edilen sonuclar tablolar halinde sunularak degerlendirilmistir.

Bulgular degerlendirildiginde oyun kavramina iliskin ~ 6grenciler toplam 103, 6gretmenler ise 32
farkl metafor Gretmislerdir. Ogretmen ve égrencilerin metaforlari 8 ortak kategori altinda toplanmistir. Ayrica
ogretmenlerin 6grencilerden farkli olarak “oyun rekabettir” ve “oyun gereksiz bir etkinliktir ve oyun yaraticiligin
kaynagidir” kategorilerine ait metafor tiretmedikleri saptanmistir. Ortaya cikan kategorilerden oyun bagimhhktir
kategorisinde 6grenci cinsiyetleri, sinif diizeyi ve bos zamanlarini degerlendirme yontemleri arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir.

PSIKOLOJi
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Danisman: Zemzem CEVIK

Hatice Zehra KACAN Nursima EKIiCi

POLIJINININ (COK KARILILIK) COCUK PSiKOLOJisi UZERINDEKI ETKiSi BATMAN iLi GRNEGi

Evlilik, oldukga farkl 6zelliklere sahip iki insanin yasamlarinda yeni ve 6nemli bir sayfa actiklari, onlarin
gelecege dair umutlarini, hayallerini stisleyen bir donemin baslangicidir. Evlilikte bireyler her zaman istedikleri,
hayal ettikleri kisilerle karsilasamayabilirler, boyle durumlarda da kisilik 6zelliklerinden, aliskanliklarindan sosyal
kosullardan kaynakli, ekonomik, kiilttrel, cinsel sorunlarla karsi karsiya kalabilirler. Bu gibi durumlarda esler
arasinda catisma yasanmasi kacinilmaz olmaktadir. Bazen bu catismalarin yasanmasina kiiltlrel, sosyal, ekonomik
gibi konular yol agmayabilir. Eslerin kisilik 6zellikleri catismayi tetikleyebilir. Bu da aileyi olumsuz etkiler.

Aile, insan toplumlarinin ¢ekirdegini olusturan birimdir. Gelecek nesillerin saglikli olmasi icin saglikli aile
ortaminda biylimesi gerekmektedir. Ozellikle Giineydogu Anadolu Bélgesinde ¢ok yaygin olan polijini evliliklerde
saglikh bir aile ortami bulunmadigindan dolayi bu evliliklerden olan bircok cocugun da ilgi eksikliginden
kaynaklanan bircok psikolojik sorunlarla beraber madde bagimhhgr da artmaktadir. Polijini evliliklerde eslerin
ve karilarin birbiriyle anlasamamasindan dolayi aile icinde bir¢ok sorunlar meydana gelmektedir. Bu sorunlar da
en cok 7 -16 yas grubundaki cocuklar etkilemektedir. ilgi, sevgi ve huzur eksikliginden kaynaklanan bu sorunlar
daha ileriki yaslarda bu cocuklarin psikoloji Gizerindeki etkileri daha ciddi boyutlarda ortaya ¢ikmaktadir. Biz de bu
projede polijini evliliklerin, bu evliliklerden olan ¢cocuklar tGzerindeki psikolojik etkisini arastirdik.

PSIKOLOJi
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45 Ortadgretim Ogrencileri Arastirma Projeleri
LFinal Yarismasi

Danisman: Mustafa OZKAN

Faruk Tahsin ARIK Muhammed Enes ZEREN

ERGENLERDE PROSOSYAL DAVRANISLAR VE BAZI DEGISKENLERIN ROLU

Bu arastirmanin amaci, ergen gelisimi agisindan koruyucu nitelikteki bazi faktorlerin (okula yonelik tutumlar, 6gretmen destegi, okul
etkinlikleri, okulun kontrol diizeyi, okuldaki 6grencilerin problem davranislari onaylamamasi, arkadaslarin uygun davranis modelleri, arkadas
destedi, arkadas kontrol diizeyi ve sosyal etkinliklere katilma) olumlu sosyal davranis egilimlerini aciklamadaki katkilarini ortaya koymak ve
koruyucu faktorlerin ve bazi demografik degiskenlerin (cinsiyet, okul tird, sinif diizeyi, akademik basari, anne/baba egitim diizeyi) olumlu
sosyal davranis egilimleri ile iliskisinin nasil oldugunu incelemektir.

Konu ile ilgili literatiir taramasi yapilmis, genel bilgi verilip arastirma kapsaminda Okan Universitesi'nden Ars. Gor. Zeynep Aydin
SUNBUL, Ozyegin Universitesinden Prof. Dr. Asiye KUMRU ve Dokuz Eyliil Universitesinden Doc. Dr. Digdem Miige SIYEZ ile anketlerin
hazirlanmasi ve alt boyutlara gére hangi sorularin secilecegi konusunda internet tizerinden e-mail yoluyla iletisime gecilmis, anket sorularinin
kullanilabilmesi icin izinler alinmistir. Konu ile ilgili olarak Uludag Universitesi'nden Dog. Dr. Leman Pinar TOSUN ile réportaj yapilmistir.

Bu arastirma, ortadgretime devam eden 14-18 yas grubundaki 9, 10, 11 ve 12. sinif 6grencilerinde ergen gelisimi agisindan koruyucu
nitelikteki bazi faktorlerin olumlu sosyal davranis egilimlerini agiklamadaki etkisini ortaya koymaya ve bazi demografik degiskenlerin olumlu
sosyal davranis egilimleri ile iliskisinin nasil oldugunu belirlemeye yonelik iliskisel tarama modelinde betimsel bir calismadir. Bu dogrultuda
Isiklar Askeri Hava Lisesi, Bursa Ali Osman Sénmez Fen Lisesi, Bursa Anadolu Lisesi, Faik Celik Kiz Teknik ve Meslek Lisesi, Ozel Sahinkaya
Lisesi ve BTSO Ali Osman Sonmez Sosyal Bilimler Lisesi 9, 10, 11 ve 12. siniflardan birer sinif her okuldan 80 kisi 6rnekleme dahil edilmistir.
Arastirmanin érneklemini 255 kiz, 225 erkek 6grenci olmak lizere toplam 480 6grenci olusturmustur.

Arastirmada yer alan katimcilarin sosyo-demografik nitelikleri hakkinda veri toplamak amaciyla arastirma degiskenleriyle ilgili
yapilandirilmis “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Ergenlerin olumlu sosyal davranislarina iliskin verileri toplamak amaciyla Carlo ve Randall
(2002) tarafindan gelistirilen ve Kumru (2004) tarafindan uyarlama calismasi yapilan “Olumlu Sosyal Davranislar Egilimi Olcegi” (Prosocial
Tendencies Measure); koruyucu faktorlere iliskin verileri belirlemek amaciyla Jessor, Turbin ve Costa (2004) tarafindan gelistirilen ve Siyez
(2006) tarafindan uyarlama calismasi yapilmis “Ergen Saghgi ve Gelisimi Envanteri” nin (Adolescent Health and Development Questionnaire)
“Kisisel inang Yapist’, “Kontrol Diizeyi’, “Uygun Davranislar’, “Uygun Davranislar ile ilgili Modeller” ve “Sosyal Destek” alt dlcekleri kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan veri toplama araclari likert tipi olceklerdir. Calismadan elde edilen sonuglarda Olumlu Sosyal Davranislar Egilimi
Olcegi'nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi 0,72 olarak bulunmustur. Ergen Sagligi Gelisimi Envanteri'nin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi ise 0,85 olarak bulunmustur. Kullanilan anketler uzmanlar tarafindan hazirlanip testlerin bireyin 6l¢tilmek istenen 6zelliklerini dogru
olctiig, guvenilirlik ve gegerlilik analizlerinin yapildigi bilinmektedir.

Arastirmada toplanan veriler istatistik paket programlarindan SPSSin 20.00 siirimu kullanilarak ¢éziimlenmistir. Arastirmada
oncelikle ergenlerdeki koruyucu faktorler ile olumlu sosyal davranislar alt boyutlari ve olumlu sosyal davranislar toplam puanlari arasindaki
iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi ile incelenmistir. Ogrencilerin olumlu sosyal davranislar alt boyutlari ve olumlu sosyal davranislar toplam
puanlarinin demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkllasip farklilasmadigina dagilimin normal olmadigi ve t
testi icin gerekli kosullarin saglanamadigi dl¢limlerde Mann-Whitney U teknidi ile; tek yonli varyans analizi (ANOVA) icin gerekli kosullarin
saglanamadigi 6lctimlerde ise Kruskal Wallis teknigi ile bakilmistir. Olumlu sosyal davranis egilimlerinin koruyucu faktorler ile iliskisini daha
ayrintil olarak incelemek ve koruyucu faktorlerin olumlu sosyal davranis e@ilimlerini anlamli bir sekilde yordayip yordamadiklarini; bunlarin
goreli 6nemliliklerini saptamak icin coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda .0,05
anlamlilik diizeyi 6l¢ut alinmistir. Buna ek olarak arastirmada 6grencilerin olumlu sosyal davranislar alt boyutlari ve olumlu sosyal davranislar
toplam puanlarinin demografik degiskenlere gére dagilimi tek tek ortalama puanlar hesaplanarak karsilastirilip incelenmistir. Ogrencilerin
demografik 6zelliklerine iliskin verilerin betimlenmesinde frekans ve ytizde hesaplamalari yapilmistir.

Ergen gelisimi agisindan koruyucu nitelikteki bazi faktorlerin bliyik cogunlugunda olumlu sosyal davranis egilimlerini aciklamadaki
katkilari ve iliskileri anlamli bulunmustur ve bazi demografik degiskenlerin olumlu sosyal davranis egilimlerine gore istatistiksel olarak anlamli
farklilasmasi ve dagilimi gosterilip yorumlanmistir. Bunlarin yaninda koruyucu faktorlerle prososyal davranis egilimlerinin anlamli yordayicilari
tespit edilmistir.

Ergenlerde genel prososyal davranis egilimi en fazla kizlarda, 11. siniflarda, askeri lisede, not ortalamasi 3,00-4,00 arasi olanlarda ve
annesi veya babasi ilkokul mezunu olanlarda; en az ise erkeklerde, 9. siniflarda, 6zel okulda, not ortalamasi 2,00-3,00 olanlarda, tniversite ve
Uizeri 6grenim dlizeyinde annesi olanlarda ve okuma yazma bilmeyen babasi olanlarda gézlemlenmistir. Ergenlerde genel prososyal davranis
egilimi ile okula yonelik tutumlar, 6gretmen destegi, okul etkinlikleri, okulun kontrol diizeyi, okuldaki 6grencilerin problem davranislari
onaylamamasi, arkadaslarin uygun davranis modelleri, arkadas destegdi ve arkadas kontrol diizeyi arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki
cikarken; sosyal etkinliklere katilma arasinda bir iliski bulunamamistir. Demografik degiskenlerin prososyal davranis egilimleri ile anlaml
farkhlasip farkhlasmadigi incelenmistir. Arastirmada ergenlerde koruyucu nitelikteki birtakim faktorlerin genel olumlu sosyal davranislari
yordama diizeyi regresyon analizi ile test edildiginde okula yonelik tutum, 6grencilerin problem davranislari onaylamamasi ve arkadas kontrol
diizeyinin genel olumlu sosyal davranislardan elde edilen toplam puanin anlamli yordayicilar oldugu gorilmustur.
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Danisman: Serdar SAYGILI

N S
Sena ASLANTAS Damla KASIKCI

‘GECMISTEN GUNUMUZE SIDDETIN DEGISEN YUZU; SANAL (SIBER) SIDDET /(LISE OGRENCILERININ
SANAL ZORBALIK EGILIMLERI VE SANAL MAGDURIYET SEVIYELERININ BAZI METAFORLAR ACISINDAN
DEGERLENDIRILMESI)

Zorbalik; isim takma, birini oyuna almama, alay etme, dislama, asagilama, korkutma, psikolojik baski,
soylenti ¢cikarma, baskalarinin malini alma ya da malina zarar verme ve fiziksel siddet olarak tanimlanmistir.
Zorbalik davranisinin her ne kadar boélgesel ve ulusal farkliliklari olsa da yapilan arastirmalarda kisilerin zorbalik
davranislarinda kiiltlirel anlamda ciddi bir fark olmadigi gorilmektedir. Kultiir farki gdzetmeksizin yetiskinlerin
bircogu cocukluk ve ergenlik zamanlarinda zorba, magdur ya da zorba/magdur olmus veya zorbalik/magdurluk
ile ilgili durumlara tanikhk edecek yasanti gecirmistir. Zorbaca davranislarin nedeni gii¢ duygusundan hoslanma,
korkularn gizleme, mutsuz olma, kisinin kendisini sevmemesi, sevgi yoksunlugu, hakki olandan fazlasini alma
dirtlsq, yetersizlik ve asagilanmishk duygusu, sert bir izlenim verme, baskalari tarafindan begenilme, populer
olma, basarmislik duygusundan noksan olma diye siralanmaktadir. Zorbalik tizerine yapilan ¢alismalarda zorbaca
davranislarin bir tek nedene bagli olarak ortaya ¢ikmadigi da goriilmektedir.

Bu baglamda projenin amaci, lise 6grencilerinin Sanal (Siber) Zorbalik Egilimleri ile Sanal Magduriyet
Duzeyleri konusunda 6grencilerinin bilgi, tutum ve davranislarini cinsiyet, okul tiirii ve sosyo-ekonomik acidan
incelemektir.

Bu amac cercevesinde asagidaki sorulara ¢6zim aranmistir; 6grencilerin Sanal Zorbalik Egilimleri ile
Sanal Magduriyet Diizeyleri konusunda, onlarin cinsiyetlerine gére anlamli bir fark var midir? Ogrencilerin Sanal
Zorbalik Egilimleri ile Sanal Magduriyet Duizeyleri konusunda, onlarin okul tirlerine gére anlamli bir fark var
midir? Ogrencilerin Sanal Zorbalik Egilimleri ile Sanal Magduriyet Diizeyleri konusunda, onlarin sosyo-ekonomik
durumuna gére anlamli bir fark var midir? Arastirma bulgularina gore, ortadgretim Ogrencilerin Sanal Zorbalik
Egilimleri ile Sanal Magduriyet Diizeyleri konusundaki bilgi, tutum ve davranislarinda onlarin cinsiyet, okul tiriine
gore anlamli bir farklilik oldugu; buna karsin sosyo-ekonomik durumlarina gére anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulasiimistir.

PSIKOLOJi
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5 Ortadgretim Ogrencileri Arastirma Projeleri
®

Final Yarismasl

Danigman: Sonnur OZTURK OZECOGLU

L
Blisra KUMRAL Stimeyye Nur LIMON

BENIMLE OYNAMA CAKARIM SANA (BiLGISAYAR OYUNLARININ LiSE (10.SINIF) OGRENCILERININ
SALDIRGANLIK DAVRANISLARINA ETKISi)

Bu proje bilgisayar oyunlarinin 10.sinif 6grencileri Gzerindeki saldirganlik etkilerini ortaya koymak
amaciyla yapilmistir. Bu amacla, siddet iceren oyunlari tercih etmenin saldirganlik egilimlerini arttirip arttirmadigi
hipotezi sinanmak istenmistir.

Arastirmanin evrenini Eskisehir, Odunpazari ilcesinde bulunan 2013-2014 egitim -6gretim yili ortadgretim
kurumlarinda egitim géren 10. Sinif dgrencileri olusturmaktadir. Orneklemimizin evrenini en iyi sekilde temsil
etmesiicin farkli tiirde egitim goren 9 okul (1000 6grenci) belirlenmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla“Anket
Calismasi” ve “Saldirganhk Olcegi” kullanilmistir. Anket ve Olcek ile elde edilen verilerin degerlendirilmesinde
SPSS18 programi kullanilmistir.

Ankete katilan katihmcilarin, bilgisayar oyunlarini oynama sikligi ve stireleri, oyun tirleri (se¢gme sebepleri),
bos zamanlarindaki etkinlik tercihleri, bilgisayar oyunlarinin tutum ve davranislarina etki algisi, bilgisayar
oyunlarinin siddet icerikleri tercih etme algisi, gengler arasinda artan siddet olaylariyla bilgisayar oyunlarinin
etkisinin olup olmadigi algisi ve saldirganlik 6lcedi verilerine ulasiimistir.

Arastirmamizin sonucunda katilimcilarin cinsiyet ve okul tiirline godre bilgisayar oyunu tercihleri
ile saldirganhk 6lcegi iliskilendirilmistir. Buna gore, bilgisayar oyunu oynamayi 1. olarak tercih edenlerin, 6.
Olarak tercih eden katilimcilara goére saldirganlik puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bilgisayar oyunlar basinda siddet icerikli oyunlarla gecirilen siire arttikca saldirganlik iceren
davranislarin ortaya ¢ikmasi durumunda tepkisizlik ve normal karsilanmasi durumunun ortaya ¢ikmasi ile ilgili
anlamli iliski bulunmustur. Bilgisayar oyunlarinin genclere kotu 6rnek olusturdugu ve gencleri olumsuz yonde
etkiledigi bulgusuna ulasiimistir. Meslek Lisesi 6grencilerinin saldirganhk diizeyinin Anadolu Lisesi 6grencilerine
oranla daha ¢ok bilgisayar oyunu oynadiklarindan dolayi saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulasiimistir.

PSIKOLOJi
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Danisman: Cuma KESME

Yalcin TANIS Seyma MACAROGLU

SiYAH SAPKALILAR (BLACK HAT HACKER)

insanlarimiz, bilisim araclarini kullanarak sosyal medya tizerinden yogun bir sekilde kisisel bilgi paylagimi
yapmaktadirlar. 26 milyon 588 bin vatandasimiz, bilisim araclari yardimiyla internet bankaciligini kullanmaktadir.

Teknolojinin her gecen giin; insanoglunu daha rahat ve daha mutlu yasamasi icin strekli degisim
icerisinde bulunmasi sevindirici olmakla birlikte; bu degisim bircok kisinin veya kurumun zarara ugramasina,
magddur olmasina neden olan, “BiLiSIM SUCU” BILISIM SUCLULARI” ve “SIYAH SAPKALI HACKER” kavramlarini
ortaya cikarmistir.

Projemizle, Siyah Sapkali Hackerlarin, psiko-sosyal altyapilarini inceleyerek, onlari bilisim sucu islemeye
yOnelten nedenleriortaya ¢ikartip, insanlarin nicin hacker olmakistedikleri sorusunun cevabini bulmayi hedefledik.

Proje kapsaminda,Siyah sapkalilarin psiko-sosyal alt yapilarini arastirmak amaciyla ingilizce ve Tiirkce
olarak hazirlayacagimizanket sorularininicerigi konusunda, Psikiyatri ve Adli Bilisim Uzmanlariyla kisisel goriismeler
yapildi. Surveymonkey ve Google Dokiiman olarak hazirladigimiz anketi, Siyah Sapkali Hackerlara kullandiklari
paylasim platformlarindan(Blog-forum-web) ulasarak doldurmalarini sagladik. Bilisim sucu islemis insanlarin kisisel
goruslerini aldik. Emniyet Mudurligi Siber Suclar Subesi yetkilileriyle kisisel goriismeler yapildi.Anket sonuglarini
ve kisisel gorlisme notlarini, Psikiyatri ve Adli Bilisim uzmanlariyla degerlendirdik. Aragtirmalarimiz sonucunda
Siyah sapkalilar hakkinda sanilanlarin aksine ¢ok farkli bulgular elde ettik. Bilisim suclularinin, suca egilimlerinin
farkinda olmadan ve bilingsizce, daha ilkokul yillarinda oynadiklari bilgisayar oyunlarinda yaptiklari kiictik hilelerle
basladigi ve zamanla benliklerinde yer ettigi ortaya cikmistir. siyah sapkal hackerlar, sanilanin aksine baskasina
zarar vermek veya kolay yoldan para kazanmak amaciyla bu ise baslamamis, yetenekli bireylerdir. Aslinda siyah
sapkalilar, suca egilimli hale gelmeden, alinacak 6nlemlerle, toplumun ihtiyaglarini karsilayacak teknik elemanlar
olarak yetistirilebilir.

PSIKOLOJi
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Danisman: Ahmet Cihat KAPCIK

Ahmet uman KILIC Levent Faru OYSAL

FLIPPED CLASSROOM EGiTiM MODELiNiN ORTAOKUL OGRENCILERI UZERINDEKi ETKILERINiN
DEGERLENDIRILMESi

Ogrenme olanaklari bireyin oynamak, incelemek ve kesfetmek gibi dogal egilimleriyle értiistirildigi
zaman 6grenme hizlanmaktadir. Biz de yaptigimiz calismada ogrencilerin daha istekli derse gelebildikleri,
motivasyon ve derse katilim oranlarini artiran bir model olan, 6grencileri zaman ve mekan sinirlamasindan
cikaran, istedikleri yerde ve istedikleri zamanda kendi 6gretmenlerinden ders alabilmeleri temeline dayali Flipped
Classroom modelini inceledik. Flipped Classroom modelinde 6grenciler evde ders anlatim videosunu izler ve
sinifta tartisma, grup calismalari, sunumlar ve kiiclik projeler ile mesgul olurlar. Glinimiizde uygulanan 6gretim
metotlarinin tam tersine bu metot 6gretim teknolojilerinin yardimiyla 6grencilere sinif ici ve disinda daha etkili ve
anlamli 6grenme ortami sunar.

Calisma istanbul'da 6zel bir okulda 7. Sinif Sosyal Bilgiler dersinde Flipped Classroom metodunun
uygulandigi deney grubu ve mevcut sistemdeki gibi ders anlatimi yapilan kontrol grubu olarak 18'%er kisilik
iki grup arasindaki basari artis oranlari degerlendirilmistir. Basariyr lcmek icin 6n ve son sinavlar iki gruba da
uygulanmistir. Calismamizda elde ettigimiz sonuclara gore kontrol grubu ve deney grubunda son sinav basari
ortalamalari alinarak yapilan hesaplama da deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna gére % 19,89 daha
fazla basari elde ettikleri tespit edilmistir. Kontrol grubu son sinav basari artisi %58,25 olurken bu oran deney
grubunda %78.14" kadar ¢ikmistir. Gruplar icinde 6n ve son sinav basari seviyelerine bakildiginda kontrol grubu
%15,68, deney grubu ise %30'luk bir basar artisi gostermistir. Farkli soru stillerinin kullanildigi sinavlarimizda
Flipped Classroom modelinin uygulanarak ders isleyisi gerceklestiren 6grencilerin kontrol grubu 6grencilerine
oranla %19,89'luk bir artis gorilmastir. Ayrica sinifta ciddi oranda motivasyon artisi da gézlemlenmistir.
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Danisman: Niiket SERTKAYA

Selma Giines HASGOREN ipek UNLU

ILK KARARDA ISRAR/KARAR VERMEDE BiLiSSEL FARKINDALIK ETKILERI

Bireyler olasiliga dayali ve sonucun belirsiz oldugu durumlarda karar verme siirecinde sonug olumsuz olsa
dahi ilk secimlerinde sabit kalma egilimindedirler. Arastirmamizda deney grubundaki bireylerde olasiliga dayal
kararlarda farkindalik diizeyi yaratarak secimlerinde sabit kalmaya devam edip etmediklerini ve bu egilimlerine
iliskin gerekgelerini incelemeyi amacladik.

Arastirmada deneysel yontem kullanilmistir. Deneyimiz deney grubunda 36, kontrol grubunda 36 olmak
Uzere toplamda 72 denege uygulanmistir. Deneysel diizenekler dokuz adettir ve her diizenegin Ustiinde 3 adet
kapi vardir. 2 kapinin arkasinda keci, 1 kapinin arkasinda ise 6dl olarak nitelendirdigimiz araba vardir. Deneklerin
amaci arabayr bulmaya calismaktir. Amacimiz deneysel grupta bir farkindalk yaratarak sabit kalma egilimlerinin
azalip azalmadigini arastirmaktir. Bu nedenle her deneme sonrasi deney grubundaki deneklere geri bildirim
verilmis ve onlara bir anket uygulanmistir. Kontrol grubunda ise bu anket islemi tim denemeler bittikten sonra
uygulanmistir. Deneklerin neden ilk kararlarinda sabit kalma egilimi gdsterdikleri bu yolla gézlenmistir.

Katilimcilar toplam 864 denemenin 623'lUinde (%72.11) ilk kararlarinda sabit kalirken, 241'inde (%27.89)
degistirmistir; katilimcilarin ilk kararlarinda sabit kalmalarina iliskin bu gozlem istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur. Katihmcilarin denemeler boyunca ilk kararda israr egilimleri anlamli bir bicimde azalmistir. Fakat
deneysel gruptaki ilk kararda israr egiliminin diistisi anlamhyken, kontrol grubundaki diisiis anlamli degildir.
Denemeler boyunca katilimcilarin ilk kararda israr egilimindeki azalma deneysel kosullar dikkate alinarak
incelendiginde, kontrol grubunda denemelere bagli olarak anlamli bir degisme g6zlenmezken, deneysel gruptaki
katilimcilarin ilk kararda israr egilimleri denemelere bagh olarak degismistir. Yani deneysel gruptaki uygulanan
anketler ve verilen geri bildirimler, deneme sayisi arttikca etkisini gdstermis ve deneklere amaclanan farkindalik
kazandiriimistir.

PSIKOLOJi
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Danisman: Halil OZTURK

Burcu KARABIYIK Hanifenur TEKIR

LiISANS YERLESTIRME SINAVINA GIREN OGRENCILERIN ANNE-BABALARININ PSiKOLOJIK
BELIRTIiLERiINiN iNCELENMESi

GUnlmizde sinavlar ogrencilerin yasamindaki énemli déniim noktalarindan birini olusturmaktadir.
CUnkU bir Gst 6grenime yerlesmede 6nem teskil etmektedir. Dolayisiyla sinav 6grenciler lizerinde stres ve
kayginin olusmasinda 6nde gelen nedenlerden sayilabilir. Sinavin sebep oldugu bu etkiyi anne ve babalar da
cocuklari ile birlikte yasamaktadir. Sinavin yapildigi merkezlere anne-babalarin cocuklaryla beraber gelmeleri
ve saatlerce beklemeleri her sinavda dikkat cekmektedir. Bu durumun da anne-babalarin birtakim psikolojik
rahatsizliklarina kaynaklik eden bir sorun olabilecegi ihtimali karsimiza ¢cikmaktadir. Hatta 2013 yili Mart ayinda
yapilan Yiiksekdgretime Gecis Sinavi (YGS)'nda Erciyes Universitesi'nde sinava girecek olan oglu ile birlikte gelen
babanin bekleme esnasinda hayatini kaybettigini hepimiz biliyoruz.

Biz de buradan yola ¢ikarak Lisans Yerlestirme Sinavi'nin anne-baba lizerinde meydana getirdigi psikolojik
belirtileri; sosyo-ekonomik durum ve basari beklentisine gore incelemek istedik.

Arastirmada veriler, 15/16/22/23 haziran 2013 tarihlerinde yapilan lisans yerlestirme sinavlari (LYS)
esnasinda ¢ocuklariyla sinav merkezinin yapildigi yere gelen ve sinav siiresince sinavin yapildigi merkezin éniinde
bekleyen anne-babalara Kisa Semptom Envanteri uygulanarak elde edilmistir. Ayrica anne-babalarin sosyo-
ekonomik durumu ve cocuklarindan bekledikleri basari beklenti diizeyleri bilgi formu ile elde edilmistir. Veriler
SPSS veri analizi programi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmamiza 126 anne-baba katilmistir.

Anne-babanin sosyo-ekonomik diizeyi acisindan baktigimizda, alt sosyo-ekonomik diizeye sahip anne-
babalarin orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeye sahip anne-babalara oranla birtakim psikolojik rahatsizliklarin
belirtilerini daha fazla yasadiklarini séyleyebiliriz.

PSIKOLOJi

Anne-babanin basari beklentisi agisindan baktigimizda, cocugundan ylksek basari beklentisine sahip
anne-babalarin orta ve disiik basari beklentisine sahip anne-babalara oranla birtakim psikolojik rahatsizliklarin
belirtilerini daha fazla gosterdigini soyleyebiliriz.

Bu arastirmamiz sonucunda anne-babalarin sinav sirrecini daha rahat yonetmeleri ve ruh saghklarini
korumalari icin 6nerilerde bulunulmustur.
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Danisman: Volkan Alparslan KILIC

Alihan KANDIS Yusuf KUCUK

ORTAOGRETIM OGRENCILERINDE SIGARA BAGIMLILIGI VE SIGARA YASAGI AFiSLERINE KARSI TEPKILERI

Bu arastirmanin amaci okulumuzda egitim almakta olan 6grencilerin sigara kullaniminin tespiti edilmesi
ve 6grencilerin sigara yasaginailiskin levha, tabela ve gorsel afislere olan tepkilerinin arastirilmasini kapsamaktadir.
Arastirma evrenini Korfez Teknik ve End. Meslek Lisesinde egitim almakta olan 6grenciler olusturmaktadir.
Okulumuzun resmi kayitlarina gore, 2013-2014 egitim 6gretim yilinda 1278 6rgiin ve 528 aktif mesleki acik
ogretim 6grencisi olmak Uzere toplam 1806 6grencisi bulunmaktadir. Arastirmanin amaclari dogrultusunda
arastirmaya 610 6grenci dahil edilmistir. Arastirma bulgularina gore; arastirmaya katilan 6grencilerinin % 25
sigara kullanmaktadir. Sigara kullanan 6grencilerin % 92 sinin aile fertlerinin de sigara kullandigi sonucu elde
edilmistir.

Arastirmaya katilan ve sigara kullanmayan 6grencilerin ise % 36 ‘sinin aile fertlerinin sigara kullandigi
tespit edilmistir. Sigara kullanmayan 6grencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyi, sigara kullanan 6grencilerin
anne ve babalarina gore daha yiksek oldugu sonucu gorilmustdr. Sigara kullanmayan 6grencilerin ailelerinin
gelir seviyeleri, sigara kullanan 6grencilerin ailelerinin gelir seviyelerine gore nispeten daha yiiksek oldugu sonucu
elde edilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %43'Uk cogunlugu sigaraya baslama nedeni olarak sosyal cevre ve
arkadas gurubunu belirtmistir. Arastirmaya katilan ve sigara kullanan 6grencilerin %88'i hayatinda en az bir kere
sigaray! birakmay1 denemistir.

Arastirmada kullanilan sigara yasagina iliskin afislerde yogun bicimde tahribatlar gézlemlenmistir. Buna
karsin sigara zararlarina iliskin bilgilendirici afislerde ise daha az tahribatlar gézlemlenmistir. Duygusal icerikli
ve dini degerlere atifta bulunulan afislerde ise ¢cok daha az tahribat gorilmustir. Afisler 6niinde sigara icme
eyleminde ise yapilan gézlemlere gore herhangi bir degisiklik goriilmemistir.
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Danisman: Seher AKDENiZ

Gamze Didar KARADIKME Ozden YALIM

ERGENLERDE YASAM DOYUMUNUN MESLEK KARARI VERME YETKINLiGi ACISINDAN iNCELENMESi

Bu calismanin amaci, ergenlerin yasam doyumlarin meslek karari verme yetkinlik algilari ve cinsiyet, okul
trt degiskenleri acisindan incelenmesidir. Bu arastirma genel tarama modelinde olup 9.sinif 6grencilerinin yasam
doyumlari meslek karari verme yetkinlikleri agisindan karsilastirmali olarak calisilmistir.

Arastirmanin evrenini 2013-2014 yilinda Konya il Milli Egitim Miidirligii ne bagli liselerde 6grenim géren
9.sinif grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemi Konya Sosyal Bilimler Lisesi, Selcuklu A. Ogretmen
Lisesi, Karatay Toki Anadolu Lisesi, Cemil Kelesoglu Lisesi 9. Sinif 6grencilerinden, 297’ si kiz, 218'i erkek olmak
Uzere toplam 515 kisilik gruptan olusmaktadir.

Arastirmada meslek karari verme yetkinligi puanlarini belirlemek icin “Meslek Karari Verme Yetkinlik
Olcegi’, yasam doyumu puanlarini belirlemek amaciyla“Yasam Doyumu Olcegi” ve 6grencilerin cinsiyet, yas, okul
tar bilgilerini belirleyebilmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Verilerin analizinde t-testi, varyans analizi, pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi ve ¢oklu regresyon

analizi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére ergenlerde yasam doyumu ve meslek karari verme
yetkinlik puanlar cinsiyete ve okul turline gore anlaml olarak farklilasmamaktadir. Arastirma bulgularina gére
ergenlerde yasam doyumu ve meslek karari verme yetkinlik puanlari arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski
mevcuttur. Yani ergenlerin meslek karari verme yetkinlikleri yukseldikce, yasam doyumlari da artmaktadir.
Arastirma bulgulari meslek karari verme yetkinliginin bireysel ve mesleki 6zellikleri dogru olarak degerlendirme
ve mesleki bilgi toplama alt boyutlarinin yasam doyumunu anlamli diizeyde yordadigini gostermektedir.
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Danisman: Sema Bozaci DURNA

W
Kader TUNA

irem Gl TIREN

ANA SINIFINA GIDEN KOY VE SEHIR COCUKLARININ KELIME HAZINELERINE ANNE-BABANIN
EGiTiM SEVIYESi, HIKAYE KITABI OKUMALARI VE OKUL ETKiNLiKLERiNi TEKRAR ETTIiRMELERiNIN
ETKiSiNiN iINCELENMESi ANAMUR ORNEGi

Anamur ilcesi sinirlari icinde sehir merkezinde ve kéylerde Anasiniflarinda MEB Okul Oncesi Egitim
Programina devam eden ¢ocuklarin dil gelisim diizeyleri-kelime hazinelerine; anne-babalarin egitim diizeyi, evde
hikaye kitaplari okumalari, okul etkinliklerini tekrar ettirmelerinin etkisini belirlemektir.

Arastirma 6rneklemimiz Anamur ilcesinde sehir merkezi ve kdylerinde 31 okuldan Anasinifi bulunan ve
okula devam eden 1011 6grenciden tesadifi 6rneklem ydntemi ile sehir merkezinden 68, kdylerden 68 olmak
Uzere toplam 136 6grenci ile olusturulmustur. Arastirmada Rehberlik Merkezinden temin edilen Peabody Resim
Kelime Testi kullanilmis ayrica 6grenci velilerine anket uygulanmistir. Arastirmada elde edilen anket ve dil puanlari
bir istatistik program olan SPSS kullanilarak degerlendirilmistir.

Yaptigimiz calismada sehir cocuklarinin dil gelisim dizeyleri —kelime hazineleri puanlan ile koy
cocuklarinin dil gelisim dizeyleri —kelime hazineleri puanlari arasinda anlamli derecede fark bulunmustur.
Anne baba egitimlerinin ¢ocuklarin dil gelisimi-kelime hazinesine anlaml derecede etki ettigi gorilmustar.
Evde cocuga hikaye kitabi okunmasi ve okul etkinliklerinin tekrar edilmesinde sehir ve kdy ¢ocuklarinin kelime
hazineleri acisindan anlamli fark gortilmistir. Arastirmada evde etkinliklerde annelerin daha cok goérev aldigi
babalarin tek baslarina gorev almadigi ancak anne-babalarin birlikte veya donlsimlu etkinlik yaptiklarinda
c¢ocugun dil gelisimi ve kelime hazinesine daha cok etki ettigi saptanmistir. Arastirma sonucunda anne-baba
okullarinin kdylerde yayginlastirilmasini, babalarin cocuklar ile evdeki calismalara etkin katilmasinin cocuklardaki
dil ve kelime hazinesine olumlu ydnde katki yapacagi saptanmistir. Béylelikle MEB okul &ncesi egitim programinin
daha etkin kullanilabilecegini ortaya ¢ikarmistir.

PSIKOLOJi
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Danigman: Eyiiphan CELIK

Kiibranur USTAOGLU

MORG CALISANLARININ i$ DOYUMU VE TUKENMIiSLIK DUZEYLERI iLE ARASINDAKI iLiSKi

is doyumu ve tiikenmislik ile ilgili bircok meslek icin arastirmalar yapilmis ¢ikan sonuclar incelenmistir. Bu
sonuclarin bazilari morg calisanlarinda farklilik gésterecegi dustintldiigiinden bu arastirma yapilmistir. Bu arastir-
mada amag; morg ¢alisanlarinin demografik 6zelliklerine gére tiikenmislik ve is doyumu dizeyleri arasindaki farki
ortaya koymak ve tiikenmislik ile is doyumu arasindaki iliskiyi tespit etmektir.

Arastirmaya Trabzon ilinde kamuda ve 0zel sektorlerde ¢alisan 39" u morg gorevlisi, 21'i hastane imami
olmak (izere 60 kisi katilmistir. Veri toplama araci olarak Maslach Tiikenmislik Olcegi (MTO), Minnesota is Tatmini
Olceginden yararlanilmistir. Ayrica kisisel bilgileri almak icin arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Anket ile elde edilen verilerden SPSS15.00 for Windows Evaluation programi ile Frequencies, ANOVA
ve Kismi Korelasyon analizi yapilmistir.

Arastirma sonucunda morg calisanlarindan erkeklere gére bayanlarin, evlilere gore bekarlarin, aylik geliri
yuksek olanlara gore aylk geliri diisiik olanlarin, Giniversite mezunlarina gore ilkokul mezunlarinin, maaslarindan
memnun olanlara gére memnun olmayanlarin, hizmet ici egitim alanlara gére almayanlarin duygusal tikenme ve
duyarsizlasma puanlar daha yiksek, kisisel basari ve is doyumu puanlari daha distik cikmistir.

PSIKOLOJi
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Danisman: Mesut TOPAL

Deniz KARANLIK Nigar ERDEMIROGLU

ENGELLILERDE EVLILIK PSIKOLOJI

Engelliler toplumsal yasamin vazgecilmez unsuru olarak bircok arastirmaya konu oldu. Ancak yine
toplumsal yasamin ana kaynaklarindan olan aile ve evlilik olgulariyla engelli psikolojileri arasindaki iliskiyi
betimleyen, aciklayan bir arastirmanin eksikligi bizi gidileyen en 6nemli etken olmustur. Bu calisma, sosyal
politika agisindan oncelikli gruplar icerisinde yer alan engellilerin evlilik olgusuna bakis acilarini, ¢cevrenin engelli
evliliklerine karsi yaklasimlarini ve bunlarin engelli psikolojisi tizerine etkilerini tespit etmek amaciyla yapiimistir.

Engelli bireylerin evlilik stireclerine yaklasimlarini belirlemek amaciyla anket, mulakat, gézlem goriisme
gibi nicel ve nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Ancak arastirma sirecinde engellilerin toplumsal bakis
agisini ana etken olarak isaret ettiklerinden toplumsal algiyi tespit etmek amaciyla bir toplumsal algi anketi de
diizenlenerek arastirmaya dahil edilmistir.

Yapilan calismalar sonunda: Arastirmaya katilan bekar engellilerin yaklasik % 80i evliligi diisinmektedir.
Cok azi engelli evlilige olumsuz bakmaktadir. Bekar engellilerin biiyiik bolimi evlenememe sebebi olarak engelli
olmalarini ve toplumsal bakis agisini gostermislerdir. Arastirmaya katilan engellilerin buyik bélimunun (6zellikle
erkek engelliler) evlenebilecekleri kisilerin engelli olmasini istememektedirler. Engellilerin biyik bolimi evlilik
kurumunu yiritebilecegine inanmaktadirlar. Engellilerin yaklasik %70 i meslek sahibi olan ve gelir diizeyi yiiksek
engellilerin daha rahat evlenebileceklerini dusiinmektedirler. Engelli bireyler icerisinde kadin engellilerin daha
dezavantajli olduklari tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan toplum kesimlerinin evlilik kurumu ile stati, gelir gibi géstergelerle yiiksek oranda
iliski kurdugu gorilmastir. Arastirmaya katilan toplum kesimlerinin 6nemli bir bolimu engelli evliliklerine bir
hak olarak bakmaktalar. Ancak bu hak engellilere baska kisilerde kullanilmak {izere tahsis edilmektedir. Arastirma
strecinde toplumsal belledin 6nyargilari nasil yeniden Urettigine tanik olduk. Ve tim &nyargilari engelli olsun
olmasin herkesin zihninden silmek amaciyla bu calismayi ortaya cikardik.

PSIKOLOJi

» ADIYAMAN MiLLI EGITiM MUDURLUGU 36



45 Ortadgretim Ogrencileri Arastirma Projeleri
LFinal Yarismasi

Danisman: Erdal BASTEMUR

Uzlifet POLAT Seymanur GULACAR

iIMAM HATIP LiSESi OGRENCILERINiIN MESLEKi OLGUNLUK DUZEYLERI iLE ALGILADIKLARI SOSYAL
DESTEK DUZEYLERi ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESi

Bu arastirmanin amaci, imam Hatip Lisesi égrencilerinin mesleki olgunluk diizeyleri ile algiladiklari
sosyal destekleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu iki 6zellik arastirmanin temel degiskenlerini olusturmaktadir.
Arastirmada veritoplama araclari olarak“Mesleki Olgunluk Olcegi” ve “Algilanan Sosyal Destek Olcegi“kullanilmistir.
Tesad(ifi eleman &rnekleme ydntemi ile secilmis Hiiseyin Celik Anadolu imam Hatip Lisesi 11 ve 12. siniflarinda
okuyan 40 kiz ve 40 erkek 6grenciye uygulanmistir. Verilerin analizinde, arastirmanin stirekli degiskenleri arasinda
iliskilerin saptanmasi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi; 6lceklerden alinan puanlarin cinsiyete

ve sinif diizeyine gore farkhlasip farklilasmadiklarinin tespiti icin de iliskisiz gruplar icin t testi kullaniimistir.

Arastirma bulgulari imam Hatip Lisesi égrencilerinin mesleki olgunluk diizeyleri ile algiladiklari sosyal
destek arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Arastirmada 6grencilerin mesleki olgunluk
diizeylerinde birinci derecede etkili olan unsurlarin ailelerinden ve 6gretmenlerinden algiladiklari sosyal destek
oldugu gozlenmistir. Okullarda PDR servislerinde gorev yapan psikolojik danismanlar tarafindan ailelerin ve
ogretmenlerin desteginin artirlmasina yardimci olabilecek psikoegitsel programlar diizenlenebilir. Okul tabanh
aile egitimi programi hazirlanarak, aile okul 6grenci t¢geninin pozitif yonde etkilesime girmesi saglanabilir.
Meslek seciminin, tiim yasami etkileyecek ¢ok 6zel bir tercih oldugu bilincinin 6grencilere kazandirilabilmesi
icin, hazirlanacak uzun sureli kariyer planlama egitimleri ile 6grencilerin tercihlerinde daha basarili sonuclar elde
etmeleri saglanabilir.
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Yasemen DOGAN

DANISMAN : Ali UYAR ALAN VE SIRANO : PSIKOLOJI 1

ANASINIFINA iKi YIL GIDEN(OKULA 1 YIL GEC BASLAYAN),ANAOKULUNA BiR
YIL GIDEN VE ANA OKULUNA HiG GITMEYEN COCUKLARIN KELIME HAZINELERI

VE ILKOKUL BASARILARI UZERINE BiR ARASTIRMA (ELMALI ORNEGI)

Okul 6ncesi egitim kurumlarr giinimuzde ¢ok yayginlasmistir. Okul 6ncesi egitimlerin cocuklarin gelisimine katki sagla-
diklari bilimsel olarak ispatlanmistir. Cocuklugunda(2-6 yas dénemlerinde) gelisimini ve olgunlasmasini tamamlamayan
cocuklar ilkokul ve 6grenim hayati boyunca sorun yasamaktadir. Projemiz bu sorunun ¢oézimiune yénelik okula ge¢ giden
ve erken giden 6grenci arasinda gordlen farkliklari ortaya ¢ikarmak, hi¢ gitmeyen dgrencilerin ilkokulda yasadigr sorunlari
ortaya koymaktadir.

1. Anaokullarina giden ve gitmeyen &grenciler igcin hazirlamis oldugumuz kelime haznesi anketi yardimi ile kelime
haznesi dlcilmesi ve degerlendirilmesi,

2. Anaokuluna 2 yil giden 6grencilere kelime haznesi, okuma-yazma gegcis aylarinin tespiti icin anketinin ayrica
uygulanmas ile verilerin toplanmasi ve psikolojik etkilenme durumlarinin tespit edilmesi,

3. 160 Sinif 8gretmenine yonelik icin hazirlanan anketin doldurulmasi ile elde edilen verilere gore ilkokula baslama
yasinin tespit edilmesi amaglanmistir.

Proje sonucunda ozetle:
1. Okula geg baslayan 6grenciler 1.sinif becerilerinin %94 gibi yiksek bir oranda basarili oluyorlar.

2. Sinif 6gretmenleri verilerine gére anaokuluna gitmeyen 6grenciler sinifta becerilerin 73'Un0, anaokuluna 1 yil
giden &grenciler becerilerin 85'ini, anaokuluna 2 yil giden dgrenciler becerilerin 93'Unu gergeklestirilebiliyor.

3. Son zamanlarda ¢ok sik giindeme gelen okula erken baslama konusunda sinif 6gretmenleri tarafinda destek
gorememektedir. Sinif 6gretmenleri baslama yasini 71-84 aylik olmasini istemektedirler.

4. Ogrenciler ilkokula ne kadar ge¢ giderse égrencilerin hazir bulunusluk dizeyleri yiiksek oldugu icin daha basarili
olduklari sonucuna ulasiimistir.

5. ilkokula erken baslayan her 100 dgrenciden 31'U psikolojik problem yasamaktadir.
6. llkokul dgretmenlerinin %84 sinif dgrenci sayisinin 16-24 olmasi gerektigini istemektedir.

7. Ilkokul dgretmenleri anaokulu uygulamasini olumlu buluyor. Okul &ncesi egitime gitmeyen dgrencilerin %48
problem yasamaktadir.

Sonug olarak égrencilerin gelisimini tamamlamadan ilkokula gitmesi ¢cocuklarin basarisini dsdrmektedir. Gelisimini ta-
mamlayan ¢ocuklar basarisiz, uygun yastaki (71-84 aylik) 6grenciler daha basarili olurken, tamamlamayan égrenciler ayni

@ sinifta sonuk kalmakta olup, psikolojik olarak yipranmaktadir.

TUBITAK
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Nur ERDEM

DANISMAN : Ziynet BUCAN ALAN VE SIRA NO: PSIKOLOJi 2
LiSE OGRENCILERININ ENGELLi ARKADASLARINI SOSYAL KABUL DUZEYLERI

Bu arastirmanin temel amacy; lise 6grencilerinin kendi siniflarinda egitim alan kaynastirma egitim programindaki arkadas-
larina nasil davrandiklari ve sosyal kabul diizeylerinin ne oldugunu incelemektir.

Arastirma grubu 2014-2015 egitim dgretim yilinda Balikesir Il merkezine bagli Edremit ilcesindeki kaynastirma egitim ve-
rilen tim Ortadgretim okullarindan tesadufi drnek yontemiile secilen 9. 10. 11. siniflara devam eden toplam 211 normal
gelisim gosteren 6grenciden olusmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak Sperstein (1988) tarafindan gelistirilen,
Civelek (1990) tarafindan Tuirkce'ye uyarlanan Sosyal Kabul Olcegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilmistir. Veriler SPSS programinda analiz edilmistir. Veriler Gzerinde ortalama, yUzde, frekans hesaplari yapilmistrr,
gruplar arasindaki farklarin belirlenmesi icin ANOVA ve Sheffe Testi uygulanmistir.

Yapilan bu calismada su sonuglar elde edilmistir: Normal gelisim gosteren 6grencilerin kendi siniflarinda bulunan engelli
arkadaslarini sosyal kabul diizeylerinin ‘orta’diizeye yakin oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskenine gore; normal gelisim
gosteren lise 6grencilerinin engelli arkadaslarina iliskin kabul duzeyleri farklilasmamaktadir. Sinif degiskenine goére; nor-
mal gelisim gosteren lise 6grencilerinin engelli arkadaslarina iliskin kabul dizeyleri farklilasmamaktadir.
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Irem SUTC] Elif OZDEMIR

DANISMAN : Halime YAKUT ALAN VE SIRANO : PSIKOLOJI 3
FILMIN KOKUSU

GUnlUmUz sinema teknolojisinin etkileyicilikte kullandigi gérme, isitme ve his etme duyularina yénelik psikolojik uyarilara
ilaveten bes duyunun dérdiinctsi olarak 6grenmede kalicilik eglencede yeni bir boyut kazandiracak koklama hissinin de
tadildigi yeni bir teknoloji amaclanmistir.

Sinemada boyut artirmanin revacta oldugu bu surecte seyirciden bagimsiz, video ile es zamanli olarak ortama koku
vermeyi hedefledik.

Yaptigimiz arastirmalarda kokunun insan psikolojisi Gizerindeki etkilerinin 6grenme ve eglenmedeki 6nemini tespit ede-
rek prototip makete uyguladik.

Bu proje ile birlikte amaca uygun yontem takip edilerek yaptigimiz maket ile 4. duyu olarak koku duyusunun da kullanil-
maslyla 6grenme ve eglenmede duyu organlarinin gesitliligi prensibine uygun olarak su ana kadarki en etkili 6grenme ve
eglenme ortami gergeklestirilmistir.

v

TUBITAK
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© 0

Dilan TUNC Bahar AKTEPE

DANISMAN : Sonnur Oztirk OZECOGLU ALAN VE SIRANO : PSIKOLOJI 4
SOL YUZ=SAG YUZ? YUOZUN HACIMSEL DEGERLENDIRMESINDE ASIMETRI

Bu arastirmanin temel amaci ytzin hacimsel (zayifliginin/sismanliginin) degerlendirilmesinde insanlarin sag/sol yari-yU-
ze odaklanma egilimi olup olmadigini tespit etmek; bdyle bir algisal egilimin saptanmasi durumunda, bunun ytzin
asimetrik yapisindan mi yoksa ytzU gézlemleyen kisinin beyin asimetrisine bagl bir algisal yanhliktan mi kaynaklandigini
incelemektir. Ayrica yUzUin yapisinda asimetri bulunmasi durumunda bu asimetrinin gelisimsel bir degisim gosterip gos-
termedigini incelemek de hedeflenmistir. Bu amacla t¢ deney tasarlanmistir. Arastirmaya Prof. Dr. Orhan Oguz Anadolu
Lisesi'nde 6grenim goren 200 6grenci (102 kiz, 98 erkek) katiimistir. Deney1'de yizde sismanlik/zayifligin degerlendiriime-
sinde yUzln sag/sol kismini dikkate alma egiliminin var olup olmadigini belirlemek, varsa bu egilimin poz veren kisinin
yUz fizyonomisinden mi yoksa gozleyen kisinin algisal yanliigindan mi kaynaklandigini tespit etmek amaciyla orijinal
ylzler ve bu ylzlerin ayna-tersleri deneklere sunulmustur. Deneklerden yiztn hangi yarisinin daha sisman goriindtgini
belirtmeleri istenmistir. Deney2'de deneklere ergenlik donemindeki kisilere ait ylzler ve bu yizlerin sag/sol yarisindan
olusturulan sag simetrik yuzler, sol simetrik yizler ve orijinal fotograflar sunulmus; deneklere hangi fotografi daha sisman
bulduklari sorulmustur. Deney3'de ise cocuk yizUne iliskin olarak algisal/hacimsel bir asimetri var olup olmadigini belirle-
mek amaciyla cocuklara ait sag simetrik, sol simetrik ve orijinal yiz fotograflari deneklere sunulmus; hangi fotografi daha
sisman bulduklari sorulmustur.

Veriler SPSS 20.0 programinda tekrarli dlcimler icin varyans analizi, t-testi kullanilarak analiz edilmistir.

Galismanin sonuglari, insan yizindeki hacimsel asimetriye bagli olarak sol yari-yiiztin daha sisman algilandigini ve yiizde-
ki bu asimetrinin gelisimsel olarak degisim gosterdigini; ancak, cocuk ve ergen yuizlerini degerlendirmede ayni egilimin
oldugunu ortaya koymustur. Buna gore sol yari-yliz asimetrisi cocukluktan ergenlige dogru artis géstermektedir. Ayrica
sonuglar, bu asimetrik yapinin ergen gézlemciler tarafindan dogru bir sekilde tespit edilebildigini gdstermistir.
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Hasan TURHAN Emre BAS

DANISMAN : Cuma KESME ALAN VE SIRANO : PSIKOLOJI 5
KiM KORKAR KARANLIKTAN

Bu arastirmanin amaci, hazirlamis oldugumuz “Gérme Engelli Birey Modelli Nesne Tabanl Grup Oyunlarinin” okul én-
cesi 6grencilerinin karanlik korkularinin giderilmesine etkisini incelemektir.

Arastirmaya katilan denekler, 2014-2015 Egitim ve 6gretim yilinda Giresun Merkez Gedikkaya Anaokulunda 6grenim
goren, yaslari 3 ile 6 arasinda degisen kiz ve erkek 6grencilerden secilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplu 6n test,
son test, izleme modeline dayali deneysel desen kullaniimistir. Arastirmanin bagimsiz dediskeni, On test ve son test ara-
sinda sadece deney grubuna uygulanan gérme engelli birey modelli nesne tabanli grup oyunlarndir. Arastirmanin bagimli
degiskeni ise, 6grencilerin korku duzeyleridir. Bagimli degiskene iliskin veriler tarafimizca gelistirilen ve 12 maddeden
olusan “Karanlik Korkular Tarama Olcegi” ile elde edilmistir. Arastirma deseni cercevesince, arastirmanin baslangicinda,
Karanlik Korkulan Tarama Olcegi deney ve kontrol grubunda bulunan deneklere, 6n test olarak uygulanmistir. Deney
grubunda bulunan deneklerle yurttdlen gérme engelli birey modelli nesne tabanli grup oyunlarinin bitiminde, deney ve
kontrol grubunda bulunan deneklere, Karanlik Korkulari Tarama Olcedi son test olarak tekrar uygulanmustir. Son test uygu-
lamasindan 1 ay sonra ise her iki gruba da Karanlik Korkulari Tarama Olcedi uygulanarak izleme 6l¢im gerceklestirilmistir.

Elde edilen arastirma bulgularinca, gérme engelli birey modelli, nesne tabanl grup oyunlarina katilan deneklerin, yik-
sek dizeydeki karanlik korkularinda, deneysel uygulamanin sonunda yapilan son test ¢l¢limlerinde, &n test dlciimlerine
oranla anlamli diizeyde (p<.05) bir azalma oldugu ve bu azalmanin deneysel islemin sona ermesinden 1 ay sonrasinda
da devam ettigi gortimastar.
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Mustafa DURAK Mahmut Sami PASABEKIROGLU

DANISMAN : Ozcan KAPLAN ALAN VE SIRANO: PSIKOLOJI 6

ERGENLERDE DENETiIM ODAGI iLE CATISMA COZME YAKLASIMI ARASINDAKI
iLISKININ INCELENMESi

Bu calismada lise 6grencisi olan ergenlerin ¢atisma ¢6zme puanlari ile denetim odagi puanlari arasinda anlamli bir iliski-
nin olup olmadigi incelenmis, ayrica devam ettikleri sinif, yas, kardes sayisi, anne egitim durumu ve baba egitim durumu
degiskenleri agisindan catisma ¢dzme puanlarinin farklilasip farklilasmadigina bakilmistir. Arastirma liseye devam eden
295 ogrenci ile gerceklestiriimistir. Calismada 6grencilerin ¢atisma ¢dzme, denetim odagi ve demografik ézellikleri ile
ilgili veri toplamak icin Tastan (2004) tarafindan Turkceye uyarlanan Catisma Cozme Olcedi, Dag (1991) tarafindan Turk-
ceye uyarlanan Rotter Denetim Odagi Olcedi ve arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS istatistik analiz programindan yararlaniimis; bu kapsamda tek yonld varyans
analizi (ANOVA), Kruskal-Wallis testi ve Pearson Momentler Carpimi Katsayisi kullanilmistir.

Yapilan islemler sonucunda denetim puanlari arttikca (dis kontrol odagina yaklastik¢a) catisma ¢6zme puanlarinin azal-
digi, denetim odagi puanlart azaldikga (i¢ kontrol odagina yaklastikca) catisma ¢ézme puanlarinin arttigr goralmustar.
Ayrica 6grencilerin catisma ¢ozme puanlarinin anne egitim durumlarina gore farklilastigi; annesi ilkokul mezunu olan
dgrencilerin annesi lise mezunu olan dgrenciler ile annesi yuksekokul ve Ustld mezunu olan 6grencilerden anlamli sekilde
daha saglikl bir sekilde catisma ¢dzdukleri gortalmastdr.
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Ahmet YURUK Oktay Enes TEKE

DANISMAN : Alaettin YIGIT ALAN VE SIRA NO : PSIKOLOJI 7

“ELEKTRONIK DADILAR” EBEVEYNLERIN ELEKTRONIK/DIJITAL CIHAZLARI
COCUK BAKIMINDA ARAGSALLASTIRMALARININ COCUK GELISIMINE ETKIiSi

(NARLIDERE ORNEGI)

Gocuk bakiminda izlenen bircok yontem olmakla beraber son zamanlarda giderek yayginlasan ve ¢cocuk bakiminda sik¢a
basvurulan yontemlerden biri de dijital/elektronik cihazlarin (televizyon, tablet, bilgisayar, akilli telefon, oyun konsolu
vb.) cocuk bakiminda arag olarak kullanilmasidir. Ginimuzde gelisen teknoloji ile birlikte cocuk yetistirme sireclerinde
ailenin rolU her gecen guin azalirken, elektronik/dijital cihazlarin rolt artmaktadir. Fakat ¢zellikle ebeveyn kontroldnidn
saglanamadigi noktalarda s6z konusu cihazlarin cocugun gelisiminde kalici sorunlara yol agabilecedi, bugtin birgok kesim
tarafindan dile getirilmektedir.

Arastirmamizin amaci; boyle bir bakis agisindan hareketle dzellikle kentlerde, cocuk bakiminin bir parcasi haline gelen
elektronik/dijital Grtinlerin ¢cocuk bakiminda ne siklikla kullanildigini, ne ttr durumlarda kullanildigini, farkli sosyo-ekono-
mik dtizeylerde kullanimindaki yayginhiginin degisip degismedigini, cocuk gelisimine nasil yansidigini ortaya koymaktir.
Temel varsayimimiz elektronik/dijital cihazlarin (televizyon, tablet, bilgisayar, akilli telefon, oyun konsolu vb.) cocuk baki-
minda ebeveynler tarafindan “cocuk bakicisi"ya da “avutucusu”olarak siklikla kullanildigidir.

Arastirmamiz Izmir ili Narlidere iicesinde yer alan anaokulu/kreslerde, 3-6 yas araligindaki cocuklarin ebeveynleri ile ger-
ceklestirilmistir. Arastirmamizin evreni“izmir ili Narlidere ilcesinde Milli Egitim Bakanhigina bagl anaokullari veya kreslerde
en az bir cocugu egitim goren 926 ailedir” Evreni temsil edecek drneklem, tabakali basit tesaduff drnekleme teknigiyle
hesaplanmistir. Orneklem blyukligimiz %95 glven aralid, +%5 hata payina gore 273'tlr. SPSS 20 programina aktarilan
veriler tablolastirimis, “frekans analizi” ve “‘capraz tablolar” aracilidiyla degerlendirilmistir.

Sonug olarak ¢ocuklar arasinda en ¢ok kullanilan elektronik/dijital cihazin televizyon oldugu, ebeveynlerin elektronik/
dijital araglar en ¢ok ¢ocuklarin “iyi vakit gecirmesi”icin kullanmasina izin verdigi gézlenmistir. Ayrica elektronik/dijital
araclarin ebeveynlerin egitim, yas, gelir durumu fark etmeksizin cocuk bakiminda bir ara¢ olarak kullanildigi sonuglarina
ulasiimistir.
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Mustafa AGCAKAYA Irem CANATA

DANISMAN : Cigdem SESLI ALAN VE SIRANO: PSIKOLOJI 8

ERGENLERDE KENDINi SABOTAJ VE BENLIK SAYGISI iLE iLiSKiSi: KAYSERI iLi
ORNEGI

Ergenlik biyolojik ve psikolojik olarak hizli degismelerin yasandigi bir dénemdir. Bu ddnemde ergenler kim olduklari ve ne
yapmak istedikleri ile ilgili sorulara yanit bulmak durumundadirlar. Bu sorulara verilen yanitlar kimlik gelisimi icin 6nemli

oldugu kadar, benlik saygisini da gticlendirmek agisindan da énemlidir. Bu noktada ergenler agisindan benlik saygisini
korumada tampon islevi goren kendini sabotaj davranisinin ergenler agisindan ele alinmasi nemli gortlmektedir.

14-19 yas arasi ergenlerin kendini sabotaj duzeylerinin cesitli degiskenler acisindan farklilasma durumunu tespit etmek
ve kendini sabotaj davranisi ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan bu calisma betimsel bir
calismadir.

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Kayseri ili Talas ilcesindeki farkli liselerde egitim gérmekte olan
14-19 yas araligindaki ergenler olusturmaktadir. Arastirma olcekleri tespit edilen bu evren icerisinden tabakali drnekleme
yoluyla secilen 361 dgrenciye uygulanmis, SPSS 16.0 programinda .95 gliven araliginda analiz edilmistir. Veriler Benlik
Saygisi Envanteri ve Kendini Sabotaj Olcedi kullanilarak toplanmistir,

Arastirma sonucunda ergenlerin kendini sabotaj dizeylerinin cinsiyet, yas, anne egitim dizeyi, baba egitim dizeyi ve
gelir duzeyine gore anlamli olarak farklilasma gosterdigi bulunmustur. Ayrica ergenlerin kendini sabotaj dizeyleri ile ben-
lik saygisi diizeyleri arasinda negatif yonlu bir iliski tespit edilmistir. Arastirmada ortaya koydugumuz yas dizeyi arttik¢a
kendini sabotaj diizeyinin anlamli olarak artacagi hipotezi ise dogrulanamamistir.
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Sehriban Beyda TASCI Sena COSAN

DANISMAN : Basri YAKUT ALAN VE SIRANO : PSIKOLOJI9
SENIN iCiN MATEMATIK KiM?

Galismada 6grencilerin matematik ve matematik 6gretmenlerine yonelik algilarinin 6grenilmesi amaglanmistir. Malatya
merkez ilceleri olmak Uzere toplam 3 okulda 300 kisiden olusan katilimci ile gerceklestirilmistir. Katiimcilarin 164’ kiz
kalan 134'Un0 erkek 6grenciler olusturmustur. Katiimcilarin 100G 9. Sinif, 13'G 12. Sinif, 111 10. Sinif ve kalan 76's1 ise
11. Sinif 8grencileridir. Anket “Senin icin Matematik Kim?” bashdi altinda yapilmistir. ik balimde demografik dzellikler , 2.
Bolumde 6gretmen ve matematige karsi sorular,3. bélimde agik uclu sorular ve son bolimde 6grencilerden matematik
6gretmeni ve matematik denince akillarina gelen 2 resim ¢izmeleri istenmistir. Anket yapilirken SPSS programi kullanil-
mistir. Arastirma sonucunda ¢ogu 6grencinin matematige karsi dnyargisinin oldugu ve bu nedenle matematigi buyutk
bir tabu olarak gérdukleri gozlemlenmistir. Ve yine dgrencilerin cogunluguna gére matematik zor, sikici bir ders temasina
yoneldikleri gordlmastar.
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Gulistan KARACA Cennet UNAL

DANISMAN : Asli TIRNOVALI ALAN VE SIRANO : PSIKOLOJI 10
ALGILARIN GIZEMi: BILINCALTI MESAJLAR

insan zihni, diinya tarihinde en cok merak edilen ve tizerinde arastirmalar yapilarak nasil bir isleyisinin oldugu anlasiimaya
calisilan konularin basinda gelmektedir. Bu ¢alismada; bilincalti yani normal insan algisi limitlerinin altinda kalarak, o anda
fark edilmemek Gzere tasarlanmis olan mesajlarinin bilingaltina olan etkileri arastiriimistir. Bilingalti mesaj, belli bir mesaji
baska bir objenin icine dogrudan fark edilmeyecek sekilde yerlestirmek tzere kurgulanmis olan iletilerdir. Arastirmada, 6n
test-son test kontrol gruplu deneysel yontem kullanilmistir. Deneysel ydntem, bir degiskenin olay ya da duruma etkilerini
en iyi bicimde incelemeye olanak saglayacak sekilde, kosullart ©nceden hazirlanmig bir gézlemdir. Arastirmada veri top-
lama araci olarak “Strekli Kaygr Olcegi” kullanilmistir. Arastirma evreni, Mersin Erdemli ilcesinde bulunan Erdemli Akdeniz
Anadolu lisesindeki 6grencilerdir. Evrenden rastlantisal olarak secilen 124 6grenci de arastirma 6rneklemini olusturmakta-
dir. Verilerin analizinde betimsel istatistiklerden ve bagimli &rnekler icin t-testiden yararlaniimistir. Arastirmada kullanilan
6lcegin glvenirlik katsayisinin hesaplanmasinda ise Cronbach Alpha kullanilmistir. Veri analizleri bilgisayar ortaminda
SPSS 16 istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Calisma kapsaminda kullanilan istatistiksel analizlerde anlamlilik
dizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonuglari, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin uygulama éncesin-
de Kaygi duizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini, uygulama sonrasinda ise deney ve kontrol
grubundaki 6grencilerin Strekli Kaygl puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.
Deney grubundaki 6grencilerin 6n test ve son test kaygl puanlari analiz edildiginde de, deney grubu lehine kaygi di-
zeylerinde anlamli olarak azalma tespit edilmistir. Bu sonuglara gore bilincalti mesajlarin 8grencilerin kaygi dizeylerinin
azalmasinda etkili oldugu soylenebilir. Arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak, bilingalti mesajlar kullanilarak 6grencilerin
okul yasantilarindaki tutumlarinda olumlu etkiler saglanabilecegi dnerilebilir.
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Zeynep Berra BILGU Sedef Duygu OZGUC

DANISMAN : Didern Fatma BESLEN ALAN VE SIRANO : PSIKOLOJI 11
BiR BENLIK ARAYISI OLARAK “SELFIE”

ingilizce "oto-portre” anlamina gelen “self-portrait” kelimesinden tireyen “Selfie’, giniimuzde her yastan ve toplumun
her kesiminden insanin cekmekten ve sosyal medyada paylasmaktan zevk aldigi bir etkinlik haline gelmistir. Selfie'nin
yayginlasmasinda sosyal medya kullaniminin artmasi, sosyal medyanin ve akilli telefonlardaki uygulamalarin tesviki, akran
gruplarinin bulustugu popduler bir alan olmasi, rol model alinan tnldlerin selfie cekimleri gibi pek ¢ok 6zendirici etken bu-
lunmaktadir. Tm bu etkenlerin guinltik hayatta dikkat cekici boyutlara ulasmasindan dolayi selfie ve benlik algisi bagintisi
arastirma konusu olarak belirlenmistir.

Bu calismada amag, benlik algisi duzeyi ile selfie cekim sikhidi arasindaki baginti inceleyip badintinin nasil bir seyir gos-
terdigini analiz ederek kimlik arayisinda selfie’nin rolin ve dnemini belirlemektir. Selfie cekme sikligr ile benlik algisi ve
ozglven arasinda ters bir oranti oldugu yontinde bir hipotez ortaya koyuldu. Kapsamli bir kaynak taramasi neticesinde bi-
limsel makalelere, ¢esitli haberlere ve yazilara ulasildi. Yogun kimlik arayisinin bulundudu lise (11. sinif) 6grencileri 6rnek-
lem olarak alindi. Tekirdag ilinde cesitli okullardaki 6grencilere anketler uygulandi. Anket sonuclari; gézlem yoluyla elde
edilen dustinceler ve yapilan yiz ylze goérismelerle birlestirip degerlendirildi. Bulgulardan elde edilen sonug, akademik
basarinin distk oldugu okullarda selfie’nin daha sik ve benlik algisi dizeyinin daha dustik oldugunu gézler 6nine serdi.

Bu calismada elde edilen verilerin ve analizlerin cogunlugunun belirtilen hipotezi destekledigi sonucuna ulasiimistir. Sel-
fie davranisi gibi teknolojinin ve poptler kiltin meydana getirdigi davranislarin ¢cozimlemelerine saglikli yaklasimlar ve
sorunlara ¢coézdmler icin 6neriler sunuldu.
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Dildar BASTAN Ummuihan PEHLIVAN

DANISMAN : Sevda OZGENC ALAN VE SIRA NO: PSIKOLOJI 12
SELFIE CEKEN OGRENCILERIN NARSISTiK DUZEYLERI VE PSIKOLOJIK
BELIRTILERI

iletisim teknolojilerinin gelismesi ile birlikte hizli bir toplumsal degdisim yasanmaya baslamistir. Son yillarda akilli telefonlarin
kullaniminin artmasina bagli olarak, akilli telefonlara ait bazi uygulamalarin kullaniminda da artis goralmusttr. Bu arastirmada
ortadgretim 6grencilerinin selfie kullanim aliskanliklarini ve selfie kullaniminda bulunan égrencilerin, narsistik 6zelliklerini ve
psikolojik belirtilerini incelemek amaclanmistir.

Arastirma grubu, 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Trabzon merkez ilindeki sosyal bilimler lisesi ve anadolu liselerinde 6gre-
nim goéren 9,10,11. ve 12. Sinif 6grencilerinden toplam 664 6grenciden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak kisisel bilgi
formu, narsistik kisilik envanteri ve kisa semptm envanteri kullaniimistir. Veriler SPSS 16. Istatistik programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma grubuna ve degiskenlerine ait bilgiler tanimlatici istatistik tekniklerinden yararlanilarak ¢zetlenmistir. Veri
analiz teknikleri olarak bagimsiz T testi ve ANOVA kullaniimistir.

Selfie ceken 6grencilerle selfie cekmeyen ¢grencilerin narsizm diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Selfie ceken 6grencilerle selfie cekmeyen 6grencilerin psikolojik belirtileri arasinda anlamli farklilik vardir.

Ogrencilerin selfie cekim sikliklarr ile narsizm diizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Ogrencilerin selfie cekim sikliklari ile psikolojik belirtileri arasinda anlamli farklilik vardir.

Selfie cekimlerini paylasan 6grencilerle paylasmayan dgrencilerin narsizm dizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Selfie cekimlerini paylasan 6grencilerle paylasmayan 6grencilerin psikolojik belirtileri arasinda anlamli farklilik vardir.

Selfie cekimini begenmediginde tekrarlayan 6grencilerin narsizm dizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Selfie cekimini begenmediginde tekrarlayan 6grencilerin psikolojik belirtileri arasinda anlamli farklilik vardir.

Selfie ceken kiz 6grencilerle erkek 6grencilerin narsizm dizeyleri arasinda anlamli farklilik vardir.

Selfie ceken kiz 6grencilerle erkek 6grencilerin psikolojik belirtileri arasinda anlamli farklilik vardir.

Selfie ceken 6grencilerin narsizm puanlari selfie cekmeyen 6grencilerden yiiksektir.

Selfie ceken 6grencilerin psikolojik belirti puanlari selfie cekmeyen égrencilerden yuksektir.

Ogrencilerin selfie cekim sikliklan arttikca narsizm puanlar da artmaktadir.

Ogrencilerin selfie cekim sikliklan arttikca psikolojik belirtileri puanlar da artmaktadir,

Selfie cekimlerini paylasan 6grencilerin narsizm puanlari, paylasmayan égrencilerin narsizm puanlarindan yiksektir.

Selfie ¢ekimlerini paylasan 6grencilerin psikolojik belirti puanlar paylasmayan égrencilerin psikolojik belirtileri pu-

anlarindan yuksektir.

Selfie ¢ekimini begenmediginde tekrarlayan 6grencilerin narsizm puanlari tekrarlamayan ¢grencilerin narsizm pu-

anlarindan yuksektir.

Selfie cekimini begenmediginde tekrarlayan ¢grencilerin psikolojik belirti puanlari tekrarlamayan 6grencilerin psiko-

lojik belirti puanlarindan yuksektir.

Selfie ceken kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore Ustlnlik alt boyutunda; selfie ceken erkek 6grencilerin kiz 6g-

rencilere gore sémariculik ve kendine yeterlilik alt boyutlarinda daha yiksek puanlara sahip olduklari géralmustdr.

Selfie ceken kiz 6grencilerin psikolojik belirti puanlari, selfie ceken erkek dgrencilerden psikolojik belirti puanlarindan @

yUksektir.
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DANISMAN : Seyfullah SENGULER ALAN VE SIRANO: PSIKOLOJI 13
GCAGIMIZIN NARSIZM AYNASI SELFIE

Projenin amact lise 6grencilerinin popduler kilttrdn bir Griind olan selfie yapma davranisi ve narsistik kisilik ile olan iliskisini
incelemektir. Calismanin amaci dogrultusunda olusturulan hipotezler soyledir:

1. Popdiler Kulttrdn bir Grint olan Selfie lise 6grencileri arasinda yaygin bir sekilde bilinmekte ve uygulanmaktadir.
2. Selfie yapan 6grencileri ile Narsistik Kisilik arasindan anlamli bir iliski vardir.

Galisma Van Merkezde bulunan bir 6zel okul, 2 Anadolu lisesi, 2 meslek lisesinde okuyan 68 kiz, 39 erkek toplam 107 lise 1.
Sinif égrencisine uygulanmistir. Oncelikle arastirmaya katilan 107 lise 1. Sinif égrencisine 10 maddelik hazirlanan selfie(6z-
cekim) anketi ile Salim ATAY tarafindan 2009 yilinda Turkce standardizasyonu yapilan Narsistik Kisilik Envanteri beraber
uygulanmustir. Ogrencilere uygulanan dlceklerin veri analizi SSPS istatistik programi kullanilarak yapilmistir,

Uygulamaya katilan 102 6grenci; selfienin ne oldugunu bildigini, selfie'yi bildigini ifade edenlerden 96 kisi Selfie yaptigini
belirtmistir. Erkek 6grencilerin 96100 olan 39 kisi, kiz 6grencilerin ise %83,8'i olan 57 kisi selfie yaptigini belirtmistir. Bu
veriler bize selfienin lise 6grencileri arasinda bilindigi ve yaygin bir sekilde selfie yapildigini géstermektedir. Selfie yapma
davranisi ile narsistik kisilik toplam puani arasinda pozitif ydnde bir iliski oldugu sonucuna varilimistir.

Kisinin kendi imajini yUcelterek kendilerine hayran olacak diizeye tasimasi narsistik kisilikleri dogurmaktadir. Ve bu narsist
kisilikler cogaldikca toplum hayatini dizenleyen paylasma, yardimlasma, digergamlik, empati gibi degerler yok olma
sUrecine girmektedir.

Bu ve benzeri calismalar devam ettirilerek popdler kilttrin hayatimizdaki etkileri iyi irdelenmeli ve egitim mufredatimiza
degerlerimiz okul 6ncesinden baslanarak butin egitim kademelerinde verilmesi gerekmektedir.

Genglere medya okur-yazarlidl, internet bagimliigi vb. konularda bilgilendirme calismalari yapilmalidir.
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Volkancan OZKUZUCU

DANISMAN : Selcuk Yusuf ARSLAN ALAN VE SIRANO : PSIKOLOJI 14

ORTAOGRETIM OGRENCILERINDEKIi INTERNET BAGIMLILIGININ SOSYAL
YALNIZLIK UZERINDEKI ROLU (ANKARA ORNEGiI)

Bu arastirmada ortadgretim 6grencilerinin internet bagimliligi ve sosyal yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin ortaya ¢ika-
rilmasi ve internet bagimliiginin sosyal yalnizlik Gzerinde rolintin incelenmesi amaglanmistir.

Son yillarda internet kullanimi yayginlasmis ve erisim hizi da artmistir. Kolay erisilen ve farkli amaclara hizmet eden inter-
net bireylerin bilgisayar basinda gecirdigi stireyi artirmaktadir. internet basinda fazla zaman harcayan bireylerin sosyal
hayatlari da etkilenmekte, internet basinda gegen sire arttikga, sosyal hayata ayrilan stre azalmaktadir. Bu davranislar da
bagimlilik kavramina dikkat cekmektedir.

Bu calismada, internetin bilingli kullaniimadigi takdirde dogurabilecedi olumsuz etkiler Gizerinde durulmustur. Internet
bagimliliginin 6grencilerin sosyal yasantilari Gzerinde yaratabilecedi olumsuz durumlara yonelik farkindalik olusturmak
onemli goralmistur. Bu anlamda ¢alisma, internet bagimlilidi ile sosyal yalnizlik arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmasi agi-
sindan énemli bulunmustur. Interneti en fazla kullanan, gelisim dénemleri acisindan kritik bir yas grubunda olan ortadg-
retim ogrencileri Gzerinde yapilan bu ¢alisma sonuglarinin, ortadgretimde 6grencisi bulunan veli ve 6égretmenlere yol
gosterebilecedi dusinulmektedir.

Bu aragtirmanin evrenini, Ankara iline bagl okullarda 2014-2015 egitim- 6gretim yilinda 8grenimine devam eden 251350
dgrenci olusturmaktadir. Orneklem biykliga, evren blyikligine gore hesaplanan dérneklem tablosundan yararlanila-
rak belirlenmistir. Tabloya gére arastirma, %95 glven dizeyinde 384 dgrenci alinarak gerceklestirilmistir. Katiimcilar bu
okullardan tesadufi ornekleme yontemi ile secilmistir. Bu calismada, iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Verilerin analiz-
leri, nicel teknikler kullanilarak yapilmistir.

Ogrencilerin internet bagimliliklar ve yalnizlik diizeylerine bakildiginda orta diizeyde oldugu ve aralarinda orta diizeye
yakin, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. internet bagimliiginin sosyal yalnizlik tGzerindeki roltni
tespit etmek amaciyla yapilan regresyon analizi bulgular, internet bagimliiginin sosyal yalnizlik dtzeyinin anlamli bir
yordayicisi oldugunu gostermistir.
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